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ABSTRAK 
          Belajar  merupakan tugas anak pada usia sekolah  dan konsentrasi sangat 

penting bagi siswa dalam mencapai keberhasilan belajar. Penurunan konsentrasi 

belajar akan berdampak pada keberhasilan proses belajar-mengajar. Upaya efektif 

diberikan pada anak dengan masalah konsentrasi yaitu teknik senam otak (Brain 

Gym). Brain Gym merupakan serangkaian aktivitas sederhana yang 

menyenangkan dan dapat digunakan untuk menyegarkan kembali tubuh dan 

pikiran siswa yang otaknya lelah dan tegang akibat proses pembelajaran sehingga 

akan meningkatkan konsentrasi belajar pada siswa. 

          Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui Pengaruh Terapi Brain 

Gym Terhadap Konsentrasi Belajar Pada Anak Sekolah Dasar Kelas IV Di SD N 3 

Gunaksa. Penelitian ini menggunakan desain Pre-experimental one group pretest – 

posttest design jumlah sampel yang digunakan  sebanyak 28, dengan 

menggunakan  teknik Non Probability Sampling jenis Purposive Sampling. 

Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner tingkat konsentrasi belajar. Data 

dianalisis menggunakan uji wilcoxon Signed Rank test. 

          Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan brain gym, yaitu 

kategori rendah 7 responden.sedang 19 responden, tinggi 2 responden. dan setelah 

diberikan terapi brain gym hasil menunjukkan bahwa setelah diberikan brain 

gym,yaitu kategori sedang 5 responden, kategori tinggi 23 responden. Berdasarkan 

hasil analisis Wilcoxon menunjukkan bahwa terdapat perbedaan nilai pre dan post 

terhadap konsentrasi siswa dengan nilai p-value 0,001 yang artinya Ha diterima. 

Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh brain gym terhadap tingkat 

konsentrasi belajar pada siswa kelas IV di SD Negeri 3 Gunaksa. diharapkan bagi 

guru pendidik agar dapat menerapkan brain gym ini agar proses pembelajaran 

lebih optimal. 
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ABSTRACT 

 

          Learning is a crucial task for school-age children, and concentration is 

essential for students to achieve academic success. A decrease in learning 

concentration can negatively impact the teaching and learning process. One 

effective method to help children with concentration problems is the Brain Gym 

technique. Brain Gym consists of a series of simple, enjoyable activities designed 

to refresh the bodies and minds of students whose brains are tired and tense from 

the learning process, thereby enhancing their learning concentration. 

          This research aims to determine the effect of Brain Gym therapy on 

learning concentration in fourth-grade elementary school children at SD N 3 

Gunaksa. This research employed a pre-experimental one-group pretest-posttest 

design. The sample size was 28, selected using a non-probability, purposive 

sampling technique. The research instrument was a questionnaire assessing the 

level of learning concentration. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed 

Rank test. 

          The results of the research showed that before receiving Brain Gym 

therapy, there were 7 respondents in the low category, 19 respondents in the 

medium category, and 2 respondents in the high category. After receiving Brain 

Gym therapy, there were 5 respondents in the medium category and 23 

respondents in the high category. Based on the results of the Wilcoxon analysis, 

there was a significant difference in pre and post-scores on student concentration, 

with a p-value of 0.001, indicating that Ha is accepted.  

Therefore, it can be concluded that Brain Gym therapy has a positive effect on the 

level of learning concentration in fourth-grade students at SD Negeri 3 Gunaksa. 

It is recommended that educators implement Brain Gym exercises to optimize the 

learning process. 
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