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Skripsi, Juli 2024
Ni Luh Ketut Suantari

Hubungan Efikasi Diri Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pada Lansia
Hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Bhayangkara
Denpasar

(xiii + 80 halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 14 Lampiran)

ABSTRAK

Pengendalian hipertensi dapat dilakukan dengan cara menjalani program
terapi meliputi diet rendah garam, pasien kesulitan mematuhi diet karena
mematuhi diet berarti mengubah gaya hidup. Efikasi diri merupakan salah satu
faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien meatuhi diet. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan kepatuhan diet rendah
garam pada lansia hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit
Bhayangkara Denpasar.

Desain penelitian analisis korelasi dengan rancangan cross- sectional.
Sampel penelitian adalah lansia hipertensi sebanyak 70 sampel yang dipilih
dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner, analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat menggunakan
Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan efikasi diri lansia hipertensi sebagian besar
yaitu 32 orang (45,7%) tinggi, kepatuhan diet rendah garam sebagian besar yaitu
40 orang (57,1%) patuh.Hasil uji Rank Spearman didapatkan p value =
0,001(<0,05) menunjukkan ada hubungan bermakna efikasi diri dengan
kepatuhan diet rendah garam pada lansia hipertensi, maka dapat disimpulkan
bahwa efikasi diri berhubungan signifikan dengan kepatuhan diet rendah garam
pada lansia hipertensi. Disarankan kepada Rumah Sakit membuat program
penanganan kepatuhan diet rendah garam dengan cara memberikan pendidikan
kesehatan dengan menggunakan leflet

Kata Kunci : Efikasi Diri, Kepatuhan, Hipertensi

Sumber Pustaka : 49 (2018-2022)



ABSTRACT
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The Correlation between Self-Efficacy and Compliance with a Low-salt
Diet Experienced by Hypertension Elderly in the Internal Polyclinic of
Bhayangkara Hospital, Denpasar

(xiii + 80 pages + 8 tables + 2 figures + 14 appendices)
ABSTRACT

Controlling hypertension can be done by following a therapeutic regimen
that includes a low-salt diet. Patients struggle to adhere to the diet since it
requires them to change their lifestyle. Self-efficacy is one of the
characteristics that influence patient adherence to a diet. This study
aimed to determine the correlation between self-efficacy and compliance
to a low-salt diet experienced by hypertension elderly in the Internal
Polyclinic of Bhayangkara Hospital, Denpasar.

The research design was correlation analysis employing a cross-
sectional approach. The research sample consisted of 70 hypertension
elderly chosen using a purposive sampling technique. The data was
collected using a questionnaire, and the analysis included univariate and
bivariate Spearman Rank.

The study's findings revealed that the majority of hypertension elderly
was 32 (45.7%), had a high level of self-efficacy, and the majority of
people adhered to a low-salt diet, namely 40 respondents (57.1%),
complied. The Spearman Rank test revealed a significant correlation
between self-efficacy and low-salt diet compliance in hypertension
elderly, with p value = 0.001 (<0.05). It is advised that hospitals
implement a program to manage low-salt diet compliance by offering
health education through leaflets.

Keywords  : Self-Efficacy, Compliance, Hypertension
Bibliography : 49 (2018-2022)
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