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ABSTRAK 

 

Pasien Unstable Angina Pectoris secara psikologi akan merasakan 

kesedihan dan kerentanan mengalami kecemasan akibat dari penurunan kondisi 

fisik yang dialaminya sehingga memunculkan psimisme dan negatif terhadap 

kesehatanya. Upaya menurunkan kecemasan dapat berupa Complementary and 

Alternative Medicine dengan pijat punggung. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui  pengaruh pijat punggung terhadap kecemasan pada pasien dengan 

Unstable Angina Pectoris. 

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan 

One group Pra test-posttest Design. Sampel penelitian adalah pasien  Unstable 

Angina Pectoris sebanyak 32 orang yang dipilih dengan teknik sampel Purposive 

Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Visual Analog Scale For 

Anxiety, analisis data menggunakan  uji Paired t Test.  

Penelitian ini menunjukkan kecemasan pre test rerata sebesar 4,44 termasuk 

kategori kecemasan sedang dan post test rerata sebesar 1,28termasuk kategori 

kecemasan ringan. Hasil  Paired t Test didapatkan nilai t hitung = 39,864 > t tabel df 

31 = 1,697 dan  p value = 0,000<0,05 menunjukkan ada pengaruh pijat punggung 

terhadap kecemasan pada pasien dengan Unstable Angina Pectoris, selain itu 

dapat dilihat adanya penurunan kecemasan sebesar 3,156. Disarankan kepada  

rumah sakit agar pijat punggung dapat dijadikan salah satu intervensi untuk 

penganan kecemasan mengalihkan rasa cemas pasien Unstable Angina Pectoris. 

 

Kata Kunci : Pijat Punggung, Kecemasan, Unstable Angina Pectoris 

 

Sumber Pustaka  : 53 (2017-2022) 
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The Effect of Back Massage on Anxiety Levels in Patients with Unstable 
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ABSTRACT 

 

Patients with unstable angina pectoris may experience psychological distress and 

increased vulnerability to anxiety due to their deteriorating physical health, 

leading to pessimism and negative feelings about their well-being. Efforts to 

reduce anxiety can take the form of Complementary and Alternative Medicine 

with back massage. This study aims to determine the effect of back massage on 

anxiety levels in patients with unstable angina pectoris. 

This study employs a pre-experimental approach utilizing a group post-test 

design. The sample consisted of 32 patients diagnosed with Unstable Angina 

Pectoris, chosen through purposive sampling. Data collection used a Visual 

Analog Scale For The Anxiety questionnaire, data analysis used the Paired t-test. 

This research shows that the pre-test anxiety average is 4.44, including the 

moderate anxiety category and the post-test average is 1.28, including the mild 

anxiety category. The results of the Paired t Test showed that the calculated t 

value = 39.864 > t table df 31 = 1.697 and p-value = 0.000 <0.05 shows that there 

is an effect of back massage on the level of anxiety in patients with unstable 

angina pectoris, apart from that it can be seen that there is a decrease in the level 

of anxiety by 3,156. Hospitals are advised to consider utilizing back massage as 

an intervention to alleviate anxiety and redirect the focus of patients suffering 

from Unstable Angina Pectoris. 

Keywords: Back Massage, Anxiety, Unstable Angina Pectoris 
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