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ABSTRAK 
 

Bantuan hidup dasar atau Basic Life Support merupakan sekumpulan intervensi 

yang bertujuan untuk mengembalikan dan mempertahankan fungsi vital organ pada 

korban henti jantung dan henti nafas.Intervensi ini terdiri dari pemberian kompresi 

dada dan bantuan nafas. Kasus henti jantung di negara Eropa merupakan salah satu 

penyebab kematian dengan angka kejadian sekitar 700.000 kasus setiap tahunnya dari 

seluruh kematian yang terjadi baik di luar rumah sakit maupun di dalam rumah sakit. 

Pertolongan pertama bantuan hidup dasar (BHD) merupakan upaya untuk 

meningkatkan harapan hidup korban yang mengalami henti jantung. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode 

pre- experimental design tipe one group pre test post test design. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 20 orang. Data penelitian ini dianalisa menggunakan 

wilcoxon signed rank test untuk membandingkan hasil pretest dan posttest penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai Z-core tingkat pengetahuan sebesar -

3,930 dan tingkat keterampilan sebesar -3,950. Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Test 

terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan BHD menunjukkan nilai probabilitas 

(sig) <0,05 (0,000). Hasil ini menunjukkan bahwa pelatihan bermanfaat dalam 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan bantuan hidup dasar. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa adanya pengaruh pelatian bantuan hidup dasar terhadap 

peningkatan pengetahuan dan keterampilan pada pada remaja di Banjar Kanginan 

Pesedahan. 

Kata Kunci: Pelatihan, BHD, Pengetahuan, Keterampilan, 
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ABSTRACT 

Basic life support (BLS) is a set of interventions aimed at restoring and 

maintaining vital organ functions in victims of cardiac and respiratory arrest. These 

interventions include chest compressions and respiratory assistance. Cardiac arrest is 

a leading cause of death in European countries, with approximately 700,000 cases 

occurring annually, both outside and inside hospitals. BLS is a critical first aid 

measure that can increase the survival rate of individuals experiencing cardiac arrest 

This study is a quantitative study employing a pre-experimental design method, 

specifically the one-group pre-test post-test design. The sampling was conducted using 

a non-probability sampling technique, namely purposive sampling, with a sample size 

of 20 participants. The research data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank 

test to compare the pre-test and post-test results 

The results showed that the Z-score for the level of knowledge was -3.930, and 

for the level of skills, it was -3.950. The Wilcoxon signed-rank test results for both 

knowledge and skills in BLS revealed a probability value (sig) of less than 0.05 (0.000). 

These findings indicate that the training significantly improved the knowledge and 

skills related to basic life support. Therefore, it can be concluded that BLS training 

positively impacts the enhancement of knowledge and skills among adolescents in 

Banjar Kanginan Pesedahan. 
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