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ABSTRAK 

 

Pasien CKD yang menjalani hemodialisis memiliki masalah utama yaitu 

penambahan berat badan diantara dua waktu hemodialisis (Inter Dialytic Weight 

Gain (IDWG) merupakan indicator kepatuhan dalam melakukan pembatasan 

cairan. Pasien mengalami kesulitan untuk melakukan pembatasan cairan 

dipengaruhi oleh faktor pengetahuan tentang manajemen cairan   sumber. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang pembatasan cairan  

dengan Interdialytic Weight Gain pasien Chronic Kidney Disease.  

Jenis penelitian Deskriptip Korelasional dengan rancangan Cross-Sectional 

Study. Jumlah sampel 93 orang dipilih dengan teknik purposive sampling. Alat 

yang digunakan mengumpulkan data adalah kuesioner, analisis menggunakan uji  

Rank Spearman. 

Hasil Penelitian didapatkan   pengetahuan sebagian besar baik sebanyak 16 

orang (40%). Interdialytic Weight Gain pasien Chronic Kidney Disease sebagian 

besar ringan sebanyak 24 orang (60%). Hasil uji Rank Spearman didapatkan 

angka p value sebesar 0,000 menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara 

engetahuan tentang pembatasan cairan dengan Interdialytic Weight Gain pasien 

chronic kidney disease, nilai Coefisien corelation 0,868 menunjukkan korelasi 

yang kuat dengan arah positif. Pengetahuan yang adekuat memudahkan pasien 

menerima informasi sehingga menimbulkan pemikiran yang positif untuk patuh 

pada terapi yang dianjurkan terutama dalam pembatasan asupan cairan pada 

pasien yang menjalani hemodialisa. Perawat agar lebih intensif memberikan 

informasi tentang pembatasan cairan agar pasien dapat mencegah terjadinya 

peningkatan ketidakpatuhan pada klien 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Interdialytic Weight Gain, Chronic Kidney Disease 
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