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ABSTRAK 

 Pola aktivitas fisik anak masa kini telah mengalami pergeseran dari zaman 

dulu yang lebih banyak bergerak menjadi lebih sedikit beraktivitas fisik. Aktivitas 

fisik pada anak-anak berperan penting dalam penentuan status gizi anak, termasuk 

risiko terjadinya obesitas. Riskesdas (2018) menunjukkan angka status gizi pada 

anak usia 5-12 tahun yaitu 2,5% sangat kurus dan 6,8% kurus. Masalah gemuk pada 

anak di Indonesia juga masih tinggi dengan prevalensi 20,6% terdiri dari gemuk 2 

11,1% dan sangat gemuk (obesitas) 9,5%. Status gizi pada anak usia sekolah 

dipengaruhi pola makan dan aktivitas fisik. Pola makan yang tidak sehat serta 

kurangnya aktivitas fisik dapat mempengaruhi status gizi anak. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola makan dan aktifitas fisik 

terhadap status gizi anak usia sekolah di SD Negeri 2 Bongan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola makan dan aktifitas fisik 

terhadap status gizi anak usia sekolah di SD Negeri 2 Bongan.   

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, jenis observasional dengan 

menggunakan desain korelasional dan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 

yang digunakan sebanyak 162 responden dengan menggunakan teknik total 

sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner Food Frequency 

Questionnaire (FFQ) untuk menilai tingkat pola makan, pengukuran aktivitas fisik 

menggunakan Physical Activity Questionnaire For Childern, status gizi diukur 

melalui IMT dan data diuji menggunakan uji Spearman-Rank.  

 Hasil statistik Spearman-rank tentang hubungan pola makan terhadap status 

gizi anak usia sekolah. Hasil nilai p-value 0,022 (p < 0,05) sehingga dapat dikatakan 

ada hubungan pola makan terhadap status gizi anak usia sekolah di SD Negeri 2 

Bongan. Hasil statistik Spearman-rank tentang hubungan aktifitas fisik terhadap 

status gizi anak usia sekolah. Hasil nilai p-value 0,007 (p < 0,05) sehingga dapat 

dikatakan ada hubungan aktifitas fisik terhadap status gizi anak usia sekolah di SD 

Negeri 2 Bongan. Diharapkan agar orang tua lebih memperhatikan status gizi 

anaknya yaitu dengan memberikan makanan yang mengandung gizi baik pada anak.  
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ABSTRACT 

Today's children's physical activity habits have shifted from a period of 

increased movement to one of decreased activity. Physical exercise in children has 

a significant impact on their nutritional health, including their risk of obesity. 

According to Riskesdas (2018), the nutritional status estimates for children aged 

5–12 years are 2.5% very thin and 6.8% thin. Obesity in children in Indonesia 

remains a major issue, with a prevalence of 20.6%, including obesity 2 (11.1%) 

and severely obese (9.5%). School-aged children's nutritional status is determined 

by their eating habits and physical activity. Children's nutritional status can suffer 

as a result of unhealthy eating habits and a lack of physical activity. The purpose 

of this study was to investigate the impact of diet and physical activity on the 

nutritional status of school-aged children at SD Negeri 2 Bongan. 

This study employed quantitative methodologies, including a correlational 

design and a cross-sectional methodology. The complete sampling technique was 

utilized to collect 162 responses. Data collecting instruments employed the Food 

Frequency Questionnaire (FFQ) questionnaire to assess food levels and the 

Physical Activity Questionnaire to measure physical activity. Children's nutritional 

status was determined using BMI, and data was analyzed using the Spearman-Rank 

test. 

Spearman-rank statistical results regarding the correlation between eating 

habits and the nutritional status of school-aged children. The p-value was 0.022 (p 

< 0.05), indicating a correlation between eating habits and nutritional status 

among school-aged children at SD Negeri 2 Bongan. Spearman's rank statistical 

data for the correlation between physical activity and nutritional status in school-

aged children. The p-value was 0.007 (p < 0.05), indicating a correlation between 

physical activity and nutritional status among school-aged children at SD Negeri 2 

Bongan. It is intended that parents would pay more attention to their children's 

nutritional status, particularly by providing them with nutritious foods. 
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