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ABSTRAK

Gadget merupakan sebuah alat elektronik yang memiliki suatu pembaharuan
setiap masanya sehingga hal tersebut membuat manusia semakin gampang dalam
mencari informasi yang diinginkan dahulu gadget hanya digunakan oleh kalangan
pembisnis saja namun semakin majunya zaman kini gadget dapat digunakan oleh
semua kalangan termasuk anak-anak. Dimana penggunaan gadget memiliki
dampak seperti dampak positif yang baik bagi perkembangan kognitif anak serta
dampak negatif seperti adanya gangguan emosional pada anak, dimana gangguan
emosional merupakan sebuah kondisi yang mengidentifikasi seseorang mengalami
sebuah perubahan psikologis hal ini merupakan sebuah kondisi yang umum terjadi

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional dengan model
penelitian yang digunakan adalah cross sectional. dengan jumlah sampel sebanyak
63 responden, menggunakan Teknik non-probability sampling jenis pusposive
sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuisioner PSC-17 dan Kuisioner
Smartphone Addiction. Data dianalisis menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil uji Spearman Rank didapatkan nilai p value 0,001(p value<0,05), dapat
disimpulkan bahwa adanya hubungan penggunaan gadget dengan perkembangan
emosional pada anak di SD No.6 Dalung. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
menjadi tambahan informasi khususnya bagi sekolah dalam memberikan edukasi
kepada siswa tentang bahaya dalam penggunaan gadget.

Kata kunci  : Penggunaan Gadget , Gangguan Emosional , Anak
Daftar Pustaka: 40 (2014 - 2023)
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ABSTRACT

Gadgets are an electronic device that has an update every time so that it
makes it easier for humans to find the information they want, in the past gadgets
were only used by business people, but now gadgets can be used by all groups,
including children. Where the use of gadgets has an impact such as a positive
impact on children's cognitive development and negative impacts such as the
existence of emotional disturbances in children, where emotional disorders are a
condition that identifies a person experiencing a psychological change, this is a
common condition.

This study is a type of correlational research using a cross-sectional design.
The total sample consisted of 63 respondents, selected using a non-probability
purposive sampling technique. The research instruments included the PSC-17
questionnaire and the Smartphone Addiction Questionnaire. Data were analyzed
using the Spearman Rank test.

The results of the Spearman Rank test yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05),
indicating a significant correlation between gadget use and emotional development
in children at SD No. 6 Dalung. It is hoped that these research findings will provide
valuable information, especially for schools, in educating students about the
potential dangers of excessive gadget use.

Keywords : Gadget Use, Emotional Disorders, Children
Bibliography : 40 (2014 - 2023)
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