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ABSTRAK

Kurangnya tidur pada lansia dapat menyebabkan gangguan-gangguan
seperti: kecenderungan lebih rentan terhadap penyakit, pelupa, menurunnya
kemampuan berkonsentrasi. Penatalaksanaan kualitas tidur ada dua yaitu dengan
farmakologis dan nonfarmakologis. Massage punggung merupakan salah satu
terapi non farmakologi yang dikombinasikan dengan VCO ini akan menimbulkan
relaksasi pada otot sehingga merangsang kerja endorphin yang dapat meningkatkan
hormone dopamine dan serotonin yang menyebabkan kualitas tidur meningkat.

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh massage punggung
dengan menggunakan virgin coconut oil (VCO) terhadap kualitas tidur lansia di
Desa Antosari Tabanan. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
eksperiment dengan desain pre-eksperimen one group prepost test group design.
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan proporsive
sampling. Penelitian ini dilakukan selama selama 15 menit 3 kali dalam seminggu
selama 3 minggu. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 40 orang. Alat ukur
yang digunakan adalah Kuesioner The SMH (St. Marry’s Hospital Sleep
Quetionnaire) . Analisa data menggunakan uji parametrik Wilcoxon Signed Rank
Test.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden yang memiliki
kualitas tidur kurang sebanyak 21 atau 52,5% responden dan sebagian besar
responden yang memiliki tidur baik sebanyak 23 atau 57,5% responden. Hasil uji
statistik yang menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test, diperoleh bahwa nilai p-
value= 0.000. hasil ini menunjukkan bahwa massage punggung dengan
menggunakan virgin coconut oil (VCO) memiliki manfaat untuk meningkatkan
kualitas tidur pada lansia. Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh massage
punggung dengan menggunakan virgin coconut oil (VCO) terhadap kualitas tidur
lansia di Desa Antosari Tabanan.

Kata Kunci : Massage Punggung, Virgin Coconut Oil, Lansia, Kualitas Ttidur

Daftar Pustaka : 39 (2017 — 2023)

Vii



BINA USADA BALI HEALTH INSTITUTION
BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM

Undergraduate Thesis, July 2024

Ni Wayan Deni Susanthi

The Effect of Back Massage Using Virgin Coconut Oil (VCO) on the Sleeping
Quiality of the Elderly in Antosari Village, Tabanan

Xv + 71 + 9 tables + 2 schemes + 6 figures + 16 appendices
ABSTRACT

Lack of sleep in the elderly can lead to diseases such as increased
susceptibility to disease, forgetfulness, and diminished capacity to focus. There are
two approaches to managing sleep quality: pharmaceutical and non-
pharmacological. Back massage is a non-pharmacological therapy that, when
paired with VCO, relaxes the muscles and stimulates the function of endorphins,
which can boost dopamine and serotonin levels, improving sleeping quality.

The purpose of this study was to investigate the effect of a back massage
using virgin coconut oil (VCO) on the sleeping quality of the elderly in Antosari
Village, Tabanan. This study's design was experimental, with a pre-experimental
one-group prepost test group. This study used proportional sampling. This study
lasted three weeks, with each session lasting 15 minutes. This study's sample size
was 40 participants. The SMH (St. Marry’s Hospital Sleep) Questionnaire was
utilized as a measuring instrument. The parametric Wilcoxon Signed Rank Test was
used to analyze the data.

The study's findings revealed that the majority of respondents had poor
sleeping quality (21 or 52.5%), while the majority of respondents had good sleep
(23 or 57.5%). Statistical tests utilizing the Wilcoxon Signed Rank Test revealed
that the p-value was 0.000. These findings indicated that back massage using virgin
coconut oil (VCO) can help improve sleeping quality in the elderly. As a result, it
may be inferred that a back massage with virgin coconut oil (VCO) improves the
sleeping quality of the elderly in Antosari Village, Tabanan.

Keywords: Back massage, virgin coconut oil, elderly, sleeping quality
Bibliography: 39 (2017 — 2023)
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