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ABSTRAK

Hipertensi merupakan gangguan kardiovaskular yang paling umum dengan
sekitar 1,28 miliar orang dewasa berusia 30-79 tahun di seluruh dunia,
diestimasikan menjadi penyebab dari 12,8% atau 7,5 juta dari total kematian setiap
tahun. Faktor kunci yang menentukan keberhasilan terapi adalah tingkat kepatuhan
pasien. Kepatuhan dan pemahaman yang baik dalam melaksanakan terapi memiliki
pengaruh signifikan terhadap tekanan darah, secara bertahap membantu mencegah
timbulnya komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
kepatuhan minum obat dan kontrol tekanan darah pada populasi tersebut.

Penelitian ini memiliki desain penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional, Metode pengumpulan data dengan teknik pengambilan
sampel dengan metode Random Sampling dilakukan serta memberikan kuisioner
kepada responden. Kusioner menggunakan MMAS-8 untuk mengetahui tingkat
kepatuhan minum obat. Uji analitik menggunakan Chi-suare untuk menentukan
hubungan antara dua variabel. Peserta yang menjadi responden dalam penelitian ini
sebanyak 287 peserta.

Hasil Penelitian menyebutkan mayoritas peserta memiliki tingkat
kepatuhan minum obat berdasarkan MMAS-8 yaitu Sedang (64,11%), Rendah
(31,36%) dan Tinggi (4,53%). Hasil pengukuran tekanan darah ditemukan
sebanyak 31,36% responden memiliki tekanan darah terkendali dan Tidak
Terkendali sebanyak 68,64%. Analisis Bivariat menunjukan adanya hubungan yang
signifikan antara kepatuhan minum obat dan terkendalinya tekanan darah pada
responden (p<0,05).

Terdapat keterkaitan yang kuat antara tingkat kepatuhan minum obat dan
tingkat terkendalinya tekanan darah. Sebagai saran, penelitian ini diharapkan dapat
menjadi evaluasi program Puskesmas, serta bagi perawat, menjadi evaluasi
pelayanan pengobatan khususnya yang berhubungan khususnya prolanis, dan dapat
menjadi pengetahuan tambahan bagi masyarakat umumnya.

Kata kunci : Hipertensi, Kepatuhan, Minum Obat
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ABSTRACT

Hypertension is the most common cardiovascular disorder, affecting
approximately 1.28 billion adults aged 30—79 years worldwide. It is estimated to be
the cause of 12.8%, or 7.5 million, of total deaths each year. The key factor that
determines the success of therapy is the level of patient compliance. Compliance
and a good understanding of therapy significantly influence blood pressure control,
gradually helping to prevent complications.This study aims to analyze the
correlation between medication adherence and blood pressure control in this
population.

The research design is analytical and observational with a cross-sectional
approach. Data were collected using a random sampling method, and questionnaires
were administered to respondents. The Morisky Medication Adherence Scale
(MMAS-8) was used to determine the level of medication adherence. Analytical
tests were performed using the Chi-square test to determine the relationship
between the two variables. There were 287 participants in this study.The research
results showed that the majority of participants had a medium level of medication
adherence based on the MMAS-8 (64.11%), followed by low adherence (31.36%)
and high adherence (4.53%). Blood pressure measurements revealed that 31.36%
of respondents had controlled blood pressure, while 68.64% had uncontrolled blood
pressure. Bivariate analysis demonstrated a significant relationship between
medication adherence and controlled blood pressure in respondents (p < 0.05).

There is a strong correlation between the level of adherence to taking
medication and the level of blood pressure control. It is hoped that this research can
serve as an evaluation of the Puskesmas program and provide insights for nurses to
improve treatment services, especially those related to Prolanis. Additionally, it can
serve as valuable knowledge for the general public.

Keywords : Hipertension, Compliance, Taking medication
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