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Abstrak

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit metabolik dengan hiperglikemia
akibat gangguan insulin. DM terdiri dari DM tipe 1, DM tipe 2, DM gestasional,
dan tipe lainnya. Pada 2019, terdapat 463 juta penderita DM di seluruh dunia,
yang diperkirakan naik menjadi 700 juta pada 2045. Indonesia peringkat ketujuh
dengan 10,7 juta penderita, diproyeksikan naik menjadi 16,7 juta pada 2045. Bali
urutan keempat, dengan kasus meningkat dari 37.736 (2020) menjadi 52.251
(2021). Penderita DM di Puskesmas Nusa Penida | juga meningkat menjadi 547
pada 2023. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
efikasi diri dengan kepatuhan diet pada pasien DM di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Nusa Penida I.

Penelitian ini menggunakan hubungan korelasional dengan pendekatan
cross-sectional pada 85 responden yang dipilih secara acak sistematis. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-square.

Hasil menunjukkan hubungan signifikan antara efikasi diri dan kepatuhan
diet (p < 0,05). Mayoritas responden memiliki efikasi diri rendah (56,47%) dan
ketidakpatuhan diet (56,47%). Usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan juga
berperan dalam efikasi diri dan kepatuhan diet. Efikasi diri rendah dikaitkan
dengan kepatuhan diet rendah. Sehingga dapat disimpulkan peningkatan efikasi
diri dapat memperbaiki kepatuhan diet, kontrol gula darah, dan mengurangi
komplikasi DM. Perlu intervensi untuk meningkatkan efikasi diri guna
meningkatkan kepatuhan diet pada pasien DM untuk pengelolaan DM yang lebih
baik dan peningkatan kualitas hidup pasien.

Kata Kunci : Efikasi Diri, Kepatuhan Diet, Diabetes Melitus
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by
hyperglycemia due to insulin disorders. DM includes type 1 DM, type 2 DM,
gestational DM, and other types. In 2019, there were 463 million DM sufferers
worldwide, with estimates projecting an increase to 700 million by 2045.
Indonesia ranks seventh, with 10.7 million sufferers, projected to rise to 16.7
million by 2045. In Bali, cases increased from 37,736 in 2020 to 52,251 in 2021.
At the Nusa Penida I Community Health Center, DM sufferers are expected to rise
to 547 by 2023. This research aims to determine the correlation between self-
efficacy and diet compliance in DM patients within the working area UPTD
Puskesmas Nusa Penida |

This study employed a correlational design with a cross-sectional
approach on 85 respondents selected through systematic random sampling. Data
were collected via questionnaires and analyzed using the Chi-square test.

The results showed a significant correlation between self-efficacy and diet
compliance (p < 0.05). The majority of respondents had low self-efficacy
(56.47%) and diet non-compliance (56.47%). Age, gender, and education level
also played a role in self-efficacy and dietary compliance. Low self-efficacy was
associated with low dietary compliance. Thus, it can be concluded that increasing
self-efficacy can improve diet compliance, and blood sugar control, and reduce
DM complications. Interventions are needed to enhance self-efficacy to improve
dietary compliance in DM patients, leading to better DM management and
improved patient quality of life.

Keywords: Self-Efficacy, Diet Compliance, Diabetes Mellitus
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