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ABSTRAK

Hospitalisasi seringkali menjadi masalah utama yang harus dihadapi oleh
seorang anak. Prosedur yang dilakukan pada anak salah satunya adalah tindakan
pemasangan infus, dalam pemasangan infus dapat menimbulkan rasa nyeri pada
anak. Salah satu penatalaksanaan terhadap nyeri akibat tindakan medis pada anak
adalah distraksi visual, yaitu dengan memfokuskan perhatian pada film kartun
anak Upin dan Ipin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
teknik distraksi visual terhadap intensitas nyeri pada anak (3-6 tahun) saat
pemasangan infus.

Penelitian  ini  menggunakan desain penelitian quasi  experiment
menggunakan rancangan post test only with control group design dengan teknik
accidental sampling yang menyertakan 38 anak. Nyeri diukur saat tindakan
pemasangan infus dilakukan, dengan menggunakan Wong Beker Face Pain Rating
Scale. Teknik distraksi visual dilakukan sesuai dengan standard operational procedure
(SOP), kemudian dilakukan analisis data dengan Independent sample t-test.

Hasil analisis mendapatkan nilai p value= 0,029, yang menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan rata-rata nilai intensitas nyeri pada anak saat
pemasangan infus antara kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol. Perawat
dapat menggunakan teknik distraksi visual untuk mengurangi nyeri saat pemasangan
infus pada anak.

Kata Kunci : Hospitalisasi, Distraksi Visual, Anak, Intensitas Nyeri
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ABSTRACT

Hospitalization is often the main problem that must be faced by a child. One of
the procedures performed on children is the installation of an infusion, the infusion
causes pain for the child. One management of pain due to medical treatment in children
is a visual distraction, namely by focusing attention on the children's cartoon film Upin
and Ipin. This study purposed to determine the effect of visual distraction techniques on
pain intensity in children (3-6 years) during infusion.

This study used a quasi-experimental research design using a post-test only
design with a control group design with an accidental sampling technique that involved
38 children. The pain was measured at the time of the infusion using the Wong Beaker
Face Pain Rating Scale. The visual distraction technique was performed according to the
standard operational procedure (SOP), then data analysis was done using the
Independent sample t-test.

The results of the analysis obtained p-value = 0.029, which indicates a
significant difference in the mean value of pain intensity in children at infusion between
the experimental group and the control group. Nurses can use visual distraction
techniques to reduce pain during infusion in children.

Keywords : Hospitalization, Visual Distraction, Children, Pain Intensity
Bibliography : 49 (2015-2020)
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