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ABSTRAK

Hipertensi yang tidak mendapatkan penanganan yang baik akan
menyebabkan komplikasi dan kematian. Tingginya angka kejadian hipertensi
dipengaruhi oleh tingkat kesadaran yang rendah. Sehingga diperlukan upaya dalam
dalam penanganan hipertensi, salah satunya dengan meningkatkan manajemen diri.
Keberhasilan manajemen diri dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu, penerimaan
diri dan dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
dukungan keluarga dan penerimaan diri dengan self management pada pasien
hipertensi di wilayah kerja UPTD. Puskesmas Mengwi |.

Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain penelitian cross-sectional correlative dengan purposive sampling, sampel
pada penelitian ini adalah pasien hipertensi yang berada di wilayah kerja UPTD.
Puskesmas Mengwi | yang berjumlah 96 orang. Instrumen penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner dukungan keluarga, Self
Acceptance of Illness Scale (AIS) dan Hypertension Self Management Behavior
Questionnaire/ HSMBQ.

Hasil analisis dengan uji spearman rank menunjukkan bahwa nilai p-value
0,004 yang berarti < 0,05 sehingga antara penerimaan diri dan self management
pasien hipertensi memiliki hubungan yang signifikan. Hasil analisis hubungan
dukungan keluarga dengan self management menunjukkan bahwa nilai p-value
0,001 yang berarti < 0,05 sehingga antara kedua variabel memiliki hubungan yang
signifikan.

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Penerimaan Diri, Self Management
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ABSTRACT

Hypertension that does not get good treatment will cause complications and
death. The high incidence of hypertension is influenced by a low level of awareness.
So that efforts are needed in handling hypertension, one of which is by improving
self-management. The success of self-management is influenced by several factors,
namely, self-acceptance and family support. This study aims to determine the
relationship between family support and self-acceptance with self-management in
hypertensive patients in the UPTD work area. Mengwi | Health Center.

This research method is quantitative research using cross-sectional
correlative research design with purposive sampling, the sample in this study were
hypertensive patients in the UPTD work area. Mengwi | Health Center which
amounted to 96 people. The research instruments used in this study were family
support questionnaire, Self Acceptance of IlIiness Scale (AIS) and Hypertension Self
Management Behavior Questionnaire / HSMBQ.

The results of the analysis with the Spearman rank test show that the p-value
is 0.004 which means <0.05 so that between self-acceptance and self-management
of hypertensive patients has a significant relationship. The results of the analysis of
the relationship between family support and self management show that the p-value
is 0.001 which means <0.05 so that between the two variables have a significant
relationship.

Keywords: Family Support, Self-Acceptance, Self-Management
Bibliography: 34 (2019-2024)
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