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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan terjadi peningkatan tekanan darah
sistolik >140 mmHg dan atau diastolik > 90 mmHg (Arulampalam Kunaraj,at,al
2023). Penyakit tersebut merupakan kondisi medis yang serius dan dapat
meningkatkan resiko penyakit jantung, otak, ginjal serta penyakit lainnya (Utama,
2021). Penyakit yang berlangsung lama dapat menimbulkan kerusakan pembuluh
darah di organ target seperti jantung (hipertrofi ventrikel Kiri, angina/ infark
miokardium, dan gagal jantung), otak (stroke), gagal ginjal kronis, penyakit arteri
perifer, dan retinopati (Pebriandini, 2020). Pola makan merupakan salah satu faktor
resiko yang dapat dimodifikasi dalam penanganan penyakit hipertensi. Pola makan
yang tinggi akan daging merah dan olahan, makanan cepat saji, makanan berlemak
dan makanan penutup yang manis (dessert) dapat menyebabkan peningkatan
tekanan darah. (Achmad Syaid, at al, 2023). Faktor makanan modern sebagai
penyumbang utama terjadinya hipertensi (Achmad, 2010). Menerapkan pola makan
yang sehat memang tidak dapat menjamin jika akan terbebas dari penyakit, namun
setidaknya memperhatikan asupan pola konsumsi makanan sehari — hari mampu
meminimalisir resiko kemungkinan seseorang terserang penyakit. Tujuan
penelitian adalah Untuk mengetahui bagaimanakah pola makan penderita hipertensi
di wilayah kerja Puskesmas Watukawula. Penelitian ini berjenis kualitatif dengan
pendekatan yang digunakan adalah fenomenologi. Jumlah sampel dalam penelitian
ini yaitu 10 (sepuluh) responden.

Kata kunci : Hipertensi, Pola Makan
Daftar Pustaka : Arulampalam Kunaraj,at,al 2023, Achmad Syaid, at al, 2023
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ABSTRACT

Hypertension is a condition where systolic blood pressure >140 mmHg and
or diastolic >90 mmHg increases (Arulampalam Kunaraj,at,al 2023). This disease
is a serious medical condition and can increase the risk of heart, brain, kidney and
other diseases (Utama, 2021). Long-lasting disease can cause damage to blood
vessels in target organs such as the heart (left ventricular hypertrophy,
angina/myocardial infarction, and heart failure), the brain (stroke), chronic kidney
failure, peripheral arterial disease, and retinopathy (Pebriandini, 2020). Diet is one
of the risk factors that can be modified in the treatment of hypertension. A diet high
in red and processed meat, fast food, fatty foods and sweet desserts can cause an
increase in blood pressure. (Achmad Syaid, at al, 2023). Modern food factors are
the main contributor to hypertension (Achmad, 2010). Adopting a healthy diet
cannot guarantee that you will be free from disease, but at least paying attention to
your daily food consumption patterns can minimize the risk of someone getting
sick. The aim of the research is to find out what the eating patterns of hypertension
sufferers are in the Watukawula Community Health Center working area. This
research is of a qualitative type with the approach used is phenomenology. The
number of samples in this research was 10 (ten) respondents.

Keywords : Hypertension, Diet
Reference List : Arulampalam Kunaraj,at,al 2023, Achmad Syaid, at al, 2023
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