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ABSTRAK

Masalah kesehatan reproduksi yang paling sering dialami dan dikeluhkan oleh
remaja putri yaitu keputihan. Hal tersebut berdampak ketidaknyamanan dalam
aktifitas sehari-hari. Keputihan pada remaja dapat disebabkan karena perilaku
pencegahan keputihan yang kurang baik. Salah satu faktor terbentuknya perilaku
pada remaja yaitu pengetahuan. Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya
hubungan tingkat pengetahuan remaja putri dengan perilaku pencegahan keputihan
pada remaja putri di SMA Negeri 1 Kuta Utara.

Penelitian dilaksanakan dengan rancangan observasional dengan pendekatan
cross sectional yang dilaksanakan pada bulan Maret sampai April 2024 dengan
Jumlah sampel 288 responden yang dipilih dengan teknik incidental sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan kuesioner perilaku
pencegahan keputihan. Data dianalisis menggunakan uji rank spearman.

Hasil penelitian menujukan didapatkan tingkat pengetahuan pada remaja putri
sebagian besar tingkat pengetahuan baik sebanyak 80,9% dengan sebagian besar
perilaku pencegahan keputihan baik sebanyak 51%. Analisis hubungan tingkat
pengetahuan dengan perilaku pencegahan keputihan pada remaja putri didapatkan
nilai p value <0,001, sehingga dapat dikatakan terdapat hubungan tingkat
pengetahuan dengan perilaku pencegahan keputihan pada remaja putri di SMA
Negeri 1 Kuta Utara. Rekomendasi penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi
peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian dengan rancangan eksperimen.

Kata kunci: Pengetahuan, Keputihan, Remaja
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The correlation between level of knowledge and vaginal discharge prevention
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ABSTRACT

The most common reproductive health problem experienced and reported by young
women is vaginal discharge, which can cause significant discomfort in daily
activities. In adolescents, vaginal discharge can be attributed to poor prevention
behaviors. One of the key factors influencing adolescent behavior is their
knowledge level. This research aims to determine the relationship between the level
of knowledge of adolescent girls and their vaginal discharge prevention behaviors
at SMA Negeri 1 Kuta Utara

The research was conducted using an observational design with a cross-sectional
approach from March to April 2024. The sample size consisted of 288 respondents
selected using an incidental sampling technique. Data were collected through a
knowledge questionnaire and a vaginal discharge prevention behavior
questionnaire. The data were analyzed using the Spearman rank test.

The research results showed that 80.9% of young women had a good level of
knowledge, and 51% demonstrated good vaginal discharge prevention behaviors.
Analysis of the correlation between knowledge levels and vaginal discharge
prevention behavior in adolescent girls obtained a p-value of <0.001, indicating a
significant correlation between these variables at SMA Negeri 1 Kuta Utara. It is
hoped that this research will serve as input for future researchers to conduct studies
with an experimental design.

Keywords: Knowledge, Vaginal Discharge, Adolescents
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