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ABSTRAK

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN.

Skripsi, Juni 2024
Ni Putu Friska Ersa Amanda Sari

Hubungan Status Gizi dengan Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA)
pada Balita di Klinik Pratama Omsa Medic Denpasar.

Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) merupakan penyakit saluran pernapasan
yang disebabkan oleh agen infeksius dan spektrum gejalanya bervariasi. Balita
dengan malnutrisi lebih beresiko terserang ISPA, karena daya tahan tubuh yang
lemah. Status gizi seseorang dapat menjadikannya rentan terhadap infeksi,
demikian juga sebaliknya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara status gizi dengan kejadian ISPA pada Balita di Klinik Pratama
OMSA Medic Denpasar. Penelitian ini adalah penelitian observasional dengan
rancangan penelitian case control. Sampel dalam penelitian ini adalah Balita
berusia 12-59 bulan dengan rekam medis lengkap yaitu sebanyak 80 orang. Data
status gizi dan kejadian infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) pada balita didapat
melalui rekam medis di Klinik Pratama Omsa Medic Denpasar. Analisa yang
digunakan adalah analisa univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi dan
analisa bivariat menggunakan Spearman’s Rank. Hasil penelitian menunjukkan
status gizi balita sebagian besar dalam kategori gizi baik sebanyak 71 balita
(88,8%). Dari hasil uji analisa Spearman’s Rank didapatkan nilai signifikansi
sebesar 0,741 sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara
status gizi dengan kejadian ISPA pada balita di Klinik Pratama OMSA Medic
Denpasar. Diharapkan bagi ibu atau orang tua harus memperhatikan pemenuhan
kebutuhan gizi anak balita dalam memberikan gizi seimbang.

Kata kunci: Status Gizi, Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA), Balita.
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