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Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Tingkat Kecemasan Pasien Kanker
yang Menjalani Kemoterapi di Ruang Gopala RSD Mangusada

ABSTRAK

Kanker merupakan salah satu penyebab kematian utama di dunia dengan
tindakan tatalaksana yang bisa dilakukan adalah dengan kemoterapi yang tidak
jarang menimbulkan kondisi cemas bagi pasien. Kecemasan yang dialami dapat
berkaitan dan dipicu oleh beberapa faktor risiko, misalnya kepedulian atau
perilaku caring tenaga kesehatan yang bertugas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan perilaku caring perawat dengan tingkat kecemasan pasien
kanker yang menjalani kemoterapi di Ruang Gopala RSD Mangusada

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional menggunakan pendekatan
cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 50 pasien kemoterapi yang dipilih
melalui teknik Total Sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar Caring
Professional Scale (CPS) dan kuesioner State Trait Anxiety Inventory-Trait
(STAI-T), kemudian dianalisis menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan perilaku caring perawat berada pada
kategori baik (50%) dan cukup baik (50%) dengan tingkat kecemasan responden
sebagian besar berada dalam kategori cemas sedang (40%). Perilaku caring
erawat memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat kecemasan pasien
kanker yang menjalani kemoterapi di Ruang Gopala RSD Mangusada (p=0,002).
Pelayanan keperawatan diharapkan dapat meningkatkan kualitas perilaku caring
dalam mengurangi risiko kecemasan pasien saat menjalani perawatan.

Kata kunci : kanker, kecemasan, kemoterapi, perilaku caring
Daftar Pustaka : 81 (2018-2023)
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The Relationship between Nurses' Caring Behavior and the Anxiety Level of
Cancer Patients Undergoing Chemotherapy in the Gopala Ward, Mangusada
Hospital

ABSTRACT

Cancer is one of the main causes of death in the world with the treatment
that can be done is chemotherapy, which often causes anxiety in some patients.
The anxiety experienced can be related to and triggered by several risk factors,
for example the concern or caring behavior of health workers. This study aimed to
determine the relationship between nurses' caring behavior and the anxiety level
of cancer patients undergoing chemotherapy in the Gopala Ward, Mangusada
Hospital.

This research is a correlational study using a cross sectional approach.
The research sample was 50 chemotherapy patients selected using Total Sampling
technique. Data was collected using the Caring Professional Scale (CPS) sheet
and the State Trait Anxiety Inventory-Trait (STAI-T) questionnaire, then analyzed
using the Spearman Rank test.

The results showed that nurses' caring behavior was in the good (50%)
and quite good (50%) categories with the majority of respondents’ anxiety levels
being in the moderate anxiety category (40%). Nurses' caring behavior has a
significant relationship with the anxiety level of cancer patients undergoing
chemotherapy in the Gopala Ward, Mangusada Hospital (p=0.002). Nursing
services are expected to improve the quality of caring behavior in reducing the
risk of patient anxiety when undergoing treatment.

Keywords : cancer, anxiety, chemotherapy, caring behavior
References : 81 (2018-2023)
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