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Pengaruh Kombinasi Rendam Kaki Air Hangat Garam dan Terapi Musik
Instrumental Terhadap Nyeri Sendi pada Pasien Rheumatoid Arthritis di Puskesmas
Kintamani 11

ABSTRAK

Rheumatoid Arthritis adalah suatu penyakit sistemik yang bersifat progresif,
yang cenderung menjadi kronis dan menyerang sendi serta jaringan lunak. Nyeri
pada Rheumatoid Arthritis diakibatkan oleh inflamasi sistemik kronis yang
menyerang sendi yang terjadi pada proses peradangan yang menyebabkan
kerusakan pada tulang sendi. Penyakit ini ditemukan pada semua sendi tetapi paling
sering ditangan. Selain menyerang sendi tangan, dapat juga menyerang sendi siku,
kaki, pergelangan kaki, dan lutut. Penanganan pada Rheumatoid Arthtritis terdiri
dari terapi farmakologis dan nonfarmakologis, salah satu tindakan non
farmakologis yang dapat dilakukan yaitu dengan cara pemberian rendam kaki air
hangat garam dikombinasikan dengan pemberian terapi musik instrumental.

Penelitian ini merupakan penelitian pre experimental dengan jenis penelitian
yang digunakan adalah One-group pre-post test design.teknik sampling yang
digunakan yaitu dengan menggunakan purposive sampling. Jumlah populasi dalam
penelitian ini yaitu sebanyak 68 orang dengan sampel yang digunakan sebanyak 14
orang yang sudah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi.

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan yang signifikan rata-rata tingkat
nyeri pada pasien rheumatoid atritis sebelum dan sesudah diberikan kombinasi
rendam Kkaki air hangat garam dan terapi musik instrumental dengan nilai p-value
yang didapatkan sebesar 0,002 < 0,05. Dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan
HO ditolak yang artinya terdapat pengaruh kombinasi rendam kaki air hangat garam
dan terapi musik instrumental pada pasien rheumatoid atritis di Puskesmas
Kintamani I11.

Kata Kunci: Rendam Air Hangat Garam, Musik Instrumental, Rheumatoid Artritis.
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Effect of Combination of Salt Warm Water Foot Soaks and Instrumental Music
Therapy on Joint Pain in Rheumatoid Arthritis Patients at Kintamani 111 Health
Center

ABSTRACK

Rheumatoid Arthritis is a progressive systemic disease, which tends to
become chronic and affects joints and soft tissues. Pain in Rheumatoid Arthritis is
caused by chronic systemic inflammation that attacks the joints which occurs in an
inflammatory process that causes damage to the bones of the joints. The disease is
found in all joints but is most commonly in the hands. In addition to attacking the
joints of the hands, it can also attack the elbows, feet, ankles, and knees. Treatment
of Rheumatoid Arthritis consists of pharmacological and non-pharmacological
therapy, one of the non-pharmacological actions that can be done is by giving warm
salt water foot soaks combined with the administration of instrumental music
therapy.

This study is a pre-experimental research with the type of research used is
One-group pre-post test design. The total population in this study is 68 people with
a sample of 14 people who have met the inclusion and exclusion criteria.

The results showed that there was a significant difference in the average pain
level in rheumatoid atritis patients before and after being given a combination of
foot baths, warm water, salt and instrumental music therapy with a p-value of 0.002
< 0.05. It can be concluded that Ha is accepted and HO is rejected, which means
that there is an effect of a combination of foot soak, warm water, salt and
instrumental music therapy in rheumatoid attritis patients at the Kintamani 111
Health Center.

Keywords: Salt Warm Water Immersion, Instrumental Music, Rheumatoid

Arthritis.
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