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ABSTRAK 

 Lansia adalah seseorang yang telah berumur 60 tahun keatas dan memasuki 

masa penuaan (aging process). Seiring berjalannya waktu dan bertambahnya usia, 

maka tubuh juga akan mengalami penurunan fungsi secara fisiologis yang 

menyebabkan tingginya penyakit degeneratif, hal ini dapat mempengaruhi kualitas 

hidup lansia. Kualitas hidup lansia yang rendah akan berdampak terhadap dimensi 

fisik, psikologi, dan sosial sehingga lansia rentan terhadap stres. Stres merupakan 

salah satu faktor pemicu terjadinya penyakit hipertensi, dimana stres dapat 

menstimulasi pengeluaran hormone adrenalin dan kortison sehingga mempengaruhi 

sistem saraf yang menyebabkan terjadinya vasokontriksi yang dapat meningkatkan 

tekanan darah (hipertensi). Penatalaksaan hipertensi dapat dilakukan secara 

farmakologi dan non farmakologi. Salah satu metode non farmakologi yang dapat 

digunakan adalah pemberian terapi musik tradisional rindik. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian terapi musik tradisional 

rindik terhadap tingkat stres dan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di 

Banjar Kedewatan Desa Kedewatan.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif yang menggunakan 

racangan penelitian Pre Eksperimental Design dengan metode One Group Pretest 

Posttest Design. Sampel pada penelitian ini diambil menggunakan tehnik Purposive 

Sampling dengan jumlah sampel yaitu 38 responden. Instrumen yang digunakan 

untuk mengukur tingkat stress adalah kuisioner PSS-10 dan untuk mengukur 

tekanan darah digunakan alat sphygmomanometer dan stetoskop. Hasil analisis Uji 

Wilcoxon adalah tekanan darah sistolik diperoleh bahwa nilai p-value= 0.000, 

tekanan darah diastolik diperoleh nilai p-value= 0.001 dan tingkat stres diperoleh 

nilai p-value= 0.000 yang memiliki arti p<0,05, dinyatakan bahwa Ho ditolak, dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian terapi musik tradisional rindik terhadap 

tingkat stres dan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di Banjar Kedewatan 

Desa Kedewatan. Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan pada penderita 

hipertensi dapat menerapkan terapi musik tradisional rindik sebagai salah satu terapi 

non farmakologi untuk menurunkan tingkat stres dan menstabilkan tekanan darah. 

Kata Kunci : Terapi Musik Tradisional Rindik, Tingkat Stres, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

 An elderly person is someone who is over 60 years old and entering the aging process. 

As age increases, the body will also experience a decline in physiological function which 

causes a high rate of degenerative diseases, which can affect the quality of life of the 

elderly. The elderly's low quality of life has an impact on their physical, psychological, and 

social characteristics, making them sensitive to stress. Stress is one of the risk factors for 

hypertension because it stimulates the production of hormones that impact the neurological 

system, causing vasoconstriction and increasing blood pressure (hypertension). 

Management of hypertension can be done pharmacologically and non-pharmacologically. 

One non-pharmacological method that can be used is providing traditional rindik music 

therapy. The aim of this research is to determine the effect of  traditional rindik music 

therapy on stress levels and blood pressure in elderly people with hypertension in Banjar 

Kedewatan, Kedewatan Village.  

This quantitative study employs a Pre-Experimental Design research design with the One 

Group Pretest post-test design approach. The sample in this study was taken using a 

purposive sampling technique with a sample size of 38 respondents. The instrument used 

to measure stress levels was the PSS-10 questionnaire and to measure blood pressure a 

sphygmomanometer and stethoscope were used. The results of the Wilcoxon Test analysis 

are that the systolic blood pressure has a p-value = 0.000, the diastolic blood pressure has 

a p-value = 0.001 and the stress level has a p-value = 0.000 which means p<0.05, it is stated 

that Ho is rejected, it can be concluded that there is an influence of traditional Rindik music 

therapy on stress levels and blood pressure in elderly people with hypertension in Banjar 

Kedewatan, Kedewatan Village. Based on the findings of this study, it is envisaged that 

hypertensive patients can use traditional Rindik music therapy as a non-pharmacological 

treatment to relieve stress and stabilize blood pressure. 

Keywords: Rindik Traditional Music Therapy, Stress Levels, Blood Pressure 
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