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Pengaruh Kombinasi Alih Baring Dan Massage Effleurage Menggunakan VCO
(Virgin Coconut Oil) Terhadap Risiko Terjadinya Dekubitus Pada Pasien Tirah
Baring Di Ruang ICU RSUD Bali Mandara
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ABSTRAK

Perawatan dan pemantauan yang intensif, serta perawatan jangka panjang di ruang
ICU mengakibatkan pasien mengalami tirah baring dalam jangka waktu lama
sehingga menyebabkan beberapa komplikasi salah satunya dekubitus. Angka
dekubitus di Rumah Sakit Bali Mandara periode Januari sampai dengan Oktober
2023 cukup tinggi sebanyak 8,26%. Salah satu upaya untuk mencegah terjadinya
dekubitus dengan melakukan tindakan kombinasi alih baring dan massage effleurage
menggunakan VCO. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh kombinasi alih
baring dan massage effleurage menggunakan VCO terhadap risiko terjadinya
dekubitus pada pasien tirah baring di Ruang ICU RSUD Bali Mandara. Penelitian ini
menggunakan desain pra-eksperimental dengan rancangan one group pra-post test
design dan melibatkan sampel yang dipilih melalui teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan skala braden untuk menilai risiko dekubitus
sebelum dan setelah intervensi. Uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji
statistik wilcoxon didapatkan sebelum diberikan intervensi didominasi dengan risiko
tinggi sebanyak 11 responden (52,4%) dan setelah diberikan intervensi didominasi
kategori sedang sebanyak 12 responden (57,1%) dengan nilai Asymp.Sig.(2-tailed)
sebesar 0,001 dan bernilai lebih kecil dari <0,05. Dapat disimpulkan bahwa
kombinasi alih baring dan massage effleurage menggunakan VCO mempunyai efek
menurunkan risiko terjadinya dekubitus pada pasien tirah baring di Ruang ICU
RSUD Bali Mandara. Disarankan perawat bisa melakukan pencegahan dekubitus
dengan alih baring dan massage effleurage menggunakan VCO.

Kata kunci : Tirah Baring, Dekubitus, Alih Baring dan Massage Effluerage
Menggunakan VCO
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Virgin Coconut Oil (VCO) on the Risk of Decubitus in Bedridden Patients in the ICU
at RSUD Bali Mandara

Xiv + 62 + 4 tables + 11 figures + 12 appendices

ABSTRACT

Intensive care and monitoring, as well as long-term care in the ICU, results in patients
experiencing bed rest for a long period of time, causing several complications, one of
which is decubitus. The rate of pressure ulcers at Bali Mandara Hospital from January
to October 2023 is quite high, at 8.26%.0ne effort to prevent decubitus is the
combination of repositioning and effleurage massage using VCO. This study aims to
determine the effect of the combination of repositioning and effleurage massage using
VCO on the risk of decubitus in bedridden patients in the ICU at RSUD Bali
Mandara. This research employs pre-experimental design with one-group pre-post
test strategy, involving samples selected through purposive sampling technique. Data
collection was conducted using Braden scale to assess the risk of decubitus before
and after the intervention. Hypothesis testing, performed using the Wilcoxon
statistical test, revealed that before the intervention, the high-risk category was
dominated by 11 respondents (52.4%), and after the intervention, the medium-risk
category was dominated by 12 respondents (57.1%), with an Asymp.Sig.(2-tailed)
value of 0.001, which is less than <0.05. It can be concluded that the combination of
repositioning and effleurage massage using VCO reduces the risk of decubitus in
bedridden patients in the ICU at RSUD Bali Mandara. It is recommended that nurses
prevent pressure ulcers with repositioning and effleurage massage using VCO

Keywords: Bedridden, Decubitus, Repositioning, Effleurage Massage Using VCO
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