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ABSTRAK

Gejala yang sering muncul pada hipertensi salah satunya adalah nyeri leher..
Jika nyeri leher tidak ditangani secara tepat maka menyebabkan efek buruk misalnya
melemahnya bahkan mati rasanya otot leher. Terapi nonfannakologis tatalaksana nyeri
leher yaitu melalui teknik relaksasi misalnya massase seperti myofascial release
therapy

Desain penelitian yang digunakan adalah quasi-experimental dengan pre and
posttest with control group design. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian
ini adalah simple random sampling, jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 36
pasien yang terdiri dari 18 kelompok intervensi dan 18 kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value 0,001 (0,001<0,05), sehingga dapat
disimpulkan ada pengaruh myofascial release therapy (MRT) terhadap skala nyeri
leher lansia dengan hipertensi di Desa Sidan Kabupaten Gianyar. Hasil penelitian ini
diharapkan setiap pelayanan Kesehatan khususnya Puskesmas dapat menjadi pilar
utama dalam pemberian terapi komplementer di masyarakat, sehingga kualitas
kesehatan pasien dengan hipertensi khususnya lansia dapat menjadi lebih baik.

Kata Kunci : Myofascial Release Therapy, nyeri leher, lansia, Hipertensi
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ABSTRAK

One of the symptoms that often appears in hypertension is neck pain. If neck
pain is not treated properly, it causes adverse effects such as weakening and even
numbing of the neck muscles. Non pharmacologic therapy for the management of
neck pain is through relaxation techniques such as massage such as myofascial
release therapy.

The research design used was quasi-experimental with pre and posttest with
control group design. The sampling technique used in this study was simple random
sampling, the number of samples in this study was 36 patients consisting of 18
intervention groups and 18 control groups.

The results showed a p-value of 0.001 (0.001<0.05), so it can be concluded
that there is an effect of myofascial release therapy (MRT) on the scale of neck pain
of the elderly with hypertension in Sidan Village, Gianyar Regency. The results of
this study are expected that every health service, especially primary health care can
be the main pillar in providing complementary therapies in the community, so that the
quality of health of patients with hypertension, especially the elderly, can be better.

Keywords : Myofascial Release Therapy, neck pain, elderly, hypertension
Bibliography : 30 (2019-2024)
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