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ABSTRAK 

 

Kanker merupakan salah satu penyakit berbahaya di Dunia. Pasien kanker 

akan mengalami masalah fisik, psikologi, dan spiritual yang mempengaruhi 

kualitas hidupnya. Salah satu upaya untuk meningkatkan kualitas hidup pasien 

yaitu menerapkan perawatan paliatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kebutuhan perawatan paliatif dengan kualitas hidup pada pasien kanker di RSUD 

Bali Mandara. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional dengan rancangan cross-sectional 

design dengan jumlah sampel 132 orang yang dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner kuesioner needs at the end 

of life screening tool (NEST) dan EORTC QLQ-C30 Versi 3 kemudian dilakukan 

analisis data dengan menggunakan uji Rank Spearman test. 

Hasil penelitian mendapatkan mayoritas responden memiliki kebutuhan 

perawatan paliatif kategori sedang yaitu sebanyak 105 responden (79,5%) dan 

memiliki kualitas hidup sedang yaitu sebanyak 112 responden (84,8%). Uji 

analisis menunjukkan bahwa nilai (p-value) sebesar 0,001, sehingga terdapat 

hubungan antara kebutuhan perawatan paliatif pasien kanker dengan kualitias 

hidupnya. Perawatan paliatif pada pasien kanker sangat membantu pasien dan 

keluarga meningkatkan kualitas hidup. 

 

Kata kunci: Kebutuhuan Perawatan Paliatif, Kualitas Hidup, Kanker 
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ABSTRACT 
 

Cancer is one of the most dangerous diseases in the world. Cancer 

patients will experience physical, psychological, and spiritual problems that affect 

their quality of life. One of the efforts to improve the quality of life of patients is to 

implement palliative care. This study aims to determine the need for palliative 

care with quality of life in cancer patients at Bali Mandara Hospital. 

This type of research is correlational with cross-sectional design with a 

total sample of 132 people selected through purposive sampling technique. The 

instruments used were the needs at the end of life screening tool (NEST) 

questionnaire and the EORTC QLQ-C30 Version 3 then data analysis was carried 

out using the Rank Spearman test. 

The results showed that the majority of respondents had moderate 

palliative care needs, namely 105 respondents (79.5%) and had moderate quality 

of life, namely 112 respondents (84.8%). The analysis test shows that the value (p- 

value) is 0.001, so there is a relationship between the palliative care needs of 

cancer patients and their quality of life. Palliative care in cancer patients really 

helps patients and families improve quality of life. 
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