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ABSTRAK

Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi sering mengalami
kecemasan akibat prosedur medis yang dijalani, keluarga memiliki peran
penting untuk memberikan dukungan sehingga kecemasan pada pasien dapat
berkurang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kecemasan pasien kanker payudara dalam menjalani
kemoterapi di RSUD Kabupaten Tabanan.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasi dengan cross
sectional. populasi pada penelitian ini berjumlah 36 orang. Teknik sampling
yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 33 responden. Dalam penelitian ini menggunakan alat ukur
berupa kuesioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki dukungan keluarga baik sebanyak 27 responden 81,8% dan
kecemasan ringan sebanyak 29 responden 87,89%. Hasil uji spearman rho,
didapatkan p= 0,001 (p value < 0,05) dan nilai r = 0,547 (kekuatan korelasi
sedang) yang berarti Ho di tolak dan Ha diterima dan disimpulkan bahwa ada
hubungan dukungan keluarga terhadap kecemasan pada pasien kanker payudara
dalam menjalani kemoterapi di RSUD Tabanan. Keluarga diharapkan selalu
memberikan dukungan kepada anggota keluarga yang sedang menjalani
prosedur kesehatan khususnya yang menjalani kemoterapi

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kanker Payudara, Kecemasan,
Kemoterapi.
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