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ABSTRAK

Osteoarthritis adalah penyakit sendi yang terjadi pada cartilago (tulang rawan)
yang ditandai dengan timbulnya nyeri saat terjadi penekanan sendi yang terkena.
Kelainan pada kartilago akan berakibat tulang bergesekan satu sama lain,
sehingga timbul gejala kekakuan, nyeri pembatasan gerak pada sendi. Penanganan
dalam mengatasi nyeri osteoarthritis dapat meliputi terapi nonfarmakologis yaitu
bekam kering.Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh terapi
bekam kering terhadap intensitas nyeri lutut pada pasien osteoarthritis di paktik
perawat mandiri latu usadha. Peneliti ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain penelitian pre experimental dengan jenis penelitian yang digunakan adalah
One-group pre-post test design dan dengan jenis penelitian melakukan
observasi/pengukuran terhadap kelompok subjek penelitian sebelum dilakukan
intervensi, kemudian diobservasi /diukur kembali setelah diberikan intervensi
Sampel dalam penelitian ini adalah 30 responden Analisis data diuji menggunakan
uji wilcoxon test menguji perbedaan rank score pada dua kelompok yang
berpasangan, sehingga skalanya menjadi variabel nominal untuk independen
variabel dan ordinal untuk dependen variable, diperoleh bahwa nilai p 0,000
p<0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi bekam kering
terhadap intensitas nyeri lutut pada pasien osteoarthritis di paktik perawat mandiri
latu usadha. Saran dari hasil penelitian ini antara lain responden yang mengalami
nyeri terapi bekam kering sangat efektik dalam mengurangi intensitas nyeri lutut
respoden

Kata Kunci . Terapi Bekam Kering, Intensitas Nyeri Lutut, Pasien
Osteroarthiritis
Daftar Pustaka : 25 (2020-2023)
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ABSTRACT

Osteoarthritis is a joint disease that occurs in the cartilage and is characterized
by pain when pressure is placed on the affected joint. Abnormalities in the
cartilage will result in the bones rubbing against each other, resulting in
symptoms of stiffness, pain, restriction of movement in the joints. Treatment for
osteoarthritis pain can include non-pharmacological therapy, namely dry
cupping. The aim of this research is to analyze the effect of dry cupping therapy
on the intensity of knee pain in osteoarthritis patients at the Latu Usadha
independent nursing practice. This researcher uses a quantitative method with a
pre-experimental research design with the type of research used is One-group
pre-post test design and with this type of research, observing/measuring a group
of research subjects before the intervention is carried out, then
observing/measuring again after being given the intervention. Sample in This
study consisted of 30 respondents. Data analysis was tested using the Wilcoxon
test to test the difference in rank scores in two paired groups, so that the scale
became a nominal variable for the independent variable and an ordinal variable
for the dependent variable. It was found that the p value was 0.000, p<0.05. So it
can be concluded that there is an effect of dry cupping therapy on the intensity of
knee pain in osteoarthritis patients at the Latu Usadha independent nursing
practice. Suggestions from the results of this study include respondents who
experience pain. Dry cupping therapy is very effective in reducing the intensity of
the respondent's knee pain

Keywords: Dry Cupping Therapy, Knee Pain Intensity, Osteroarthritis Patients
Bibliography: 25 (2020-2023)
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