SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN
PASIEN DALAM MELAKUKAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL)
PADA PASIEN PASCA STROKE DI POLI SARAF
RSUD BALI MANDARA

KOMANG NADI KARISMA SURI
NIM. C2123005

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN
PASIEN DALAM MELAKUKAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL)
PADA PASIEN PASCA STROKE DI POLI SARAF
RSUD BALI MANDARA

Skripsi

Diajukan Oleh:

KOMANG NADI KARISMA SURI
NIM. C2123005

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN
PASIEN DALAM MELAKUKAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL)
PADA PASIEN PASCA STROKE DI POLI SARAF
RSUD BALI MANDARA

Diajukan Oleh:

KOMANG NADI KARISMA SURI
NIM. C2123005

Mangupura, 5 Juli 2024

Telalh Disetujui oleh Dosen Pembimbing

a, S. Kep., M. Kep Ns. I PutuArtlfa Wijava! S. Kep., M. Kep
NIDN 40807068702 NIDN: 0821058603




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal: 29 Juli 2024

Yang terdiri dari :

Dr. Ir. I Putu Santika, MM
NDIN : 0803066501

SekeMyris Penguji

Ns. Putu Wira Kusurda Putra, S. Kep.. M. Kep Ns. | PutusArthfa WijayidS. Kep.. M. Kep
NIDN: P807068702 NIDN: 0821058603

Mengetahui,
Program Studi Sarjgpa Ilmu Keperawatan




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Komang Nadi Karisma Suri

NIM : C2123005

Jurusan : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian

Pasien Dalam Melakukan Activity Daily Living (ADL) Pada

Pasien Pasca Stroke Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara

Menyatakan dengan sebenamya bahwa skripsi yang saya tulis dengan benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian
hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi

atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 15 Juni 2024

¥ @
; ™ M.ETE W
1 TEMPEL

71ALX323881023
(Komang Nadi Karisma Suri)



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALLI
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
Skripsi, 15 Juni 2024

Komang Nadi Karisma Suri

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian Pasien Dalam Melakukan
Activity Daily Living (ADL) Pada Pasien Pasca Stroke Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara

XV + 72 + 7 tabel + 2 gambar + Lampiran

ABSTRAK

Stroke dapat menimbulkan dampak berupa kecacatan yang mempengaruhi seseorang
manusia dalam melakukan aktivitas kesehariannya atau activity of daily living (ADL). Dampak
yang didapatkan oleh penderita stroke biasanya terjadi kelumpuhan pada sebelah sisi bagian
tubuh yang menyebabkan penderita tidak mampu melakukan aktivitas sehari-hari secara
mandiri, dalam proses penyembuhan inilah peran dari keluarga yang menjadi sangat penting
bagi penderita stroke. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan tingkat kemandirian pasien dalam melakukan activity daily living (ADL) pada
pasien pasca stroke di Poli Saraf RSUD Bali Mandara.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional dengan rancangan cross-
sectional dengan purposive sampling, yang melibatkan 46 responden. Instrumen penelitian
yang digunakan berupa kuesioner dukungan keluarga dan indeks barthel, kemudian dilakukan
analisis data dengan spearman rank.

Berdasarkan dukungan keluarga mayoritas berada pada kategori baik yaitu sebanyak
27 responden (58,7%) dan berdasarkan tingkat kemandirian mayoritas berada pada kategori
ketergantungan ringan yaitu sebanyak 36 responden (78,3%). Hasil analisis didapatkan nilai p-
value 0,001 yang berarti < 0,05 sehingga antara dukungan keluarga dan tingkat kemandirian
pasien pasca stroke memiliki hubungan yang signifikan. Diharapkan pada semua perawat untuk
mengajarkan buerger allen exercise pada lansia dengan diabetes melitus.

Kata Kunci : Stroke, Dukungan Keluarga, Tingkat Kemandirian
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ABSTRACT

Stroke can cause an impact in the form of disability that affects a person in carrying
out his daily activities or activity of daily living (ADL). The impact obtained by stroke patients
usually occurs paralysis on one side of the body which causes the patient to be unable to carry
out daily activities independently, in this healing process the role of the family becomes very
important for stroke patients. The purpose of this study was to determine the relationship
between family support and the level of patient independence in doing activity daily living
(ADL) in post-stroke patients at Bali Mandara Hospital Neurology Clinic.

This study used a correlational research design with a cross-sectional design with
purposive sampling, involving 46 respondents. The research instruments used were family
support questionnaires and Barthel index, then data analysis was carried out with Spearman
rank.

Based on family support, the majority were in the good category, namely 27
respondents (58.7%) and based on the level of independence, the majority were in the light
dependence category, namely 36 respondents (78.3%). The results of the analysis obtained a
p-value of 0.001 which means <0.05 so that between family support and the level of
independence of post-stroke patients have a significant relationship. It is expected that all
nurses teach Buerger Allen exercise to the elderly with diabetes mellitus.

Keywords : Stroke, Family Support, Independence Level
Bibliography : (2019-2024)

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widi Wasa karena
berkat Asung Kerta Wara Nugraha peneliti dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian Pasien Dalam
Melakukan Activity Daily Living (ADL) Pada Pasien Pasca Stroke Di Poli Saraf
RSUD Bali Mandara” dapat diselesaikan tepat pada waktunya.

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan untuk memperoleh
gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Sarjana llmu Keperawatan, Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali. Skripsi ini dapat diselesaikan bukanlah
semata-mata usaha sendiri, melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak
untuk itu melalui kesempatan ini dengan segala hormat dan kerendahan hati peneliti
menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang sebesar - besarnya kepada:

1. Dr. Ir. Putu Santika, MM. selaku Ketua STIKES Bina Usada Bali yang telah yang
telah memberikan kesempatan mengikuti pendidikan Program Studi Sarjana limu
Keperawatan di STIKES Bina Usada Bali.

2. Direktur RSUD Bali Mandara atas ijin yang telah diberikan untuk menjadikan
RSUD Bali Mandara menjadi lokasi penelitian.

3. Ns. | Putu Artha Wijaya, S. Kep., M. Kep. selaku Ketua Program Studi lImu
Keperawatan STIKES Bina Usada Bali yang telah banyak memberikan saran dan

dorongan dalam menyelesaikan skripsi ini.

viii



4. Ns. Putu Wira Kusuma Putra, S. Kep., M. Kep selaku pembimbing | yang telah
banyak memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam menyelesaikan
skripsi ini.

5. Ns. | Putu Artha Wijaya, S. Kep., M. Kep selaku pembimbing 11 yang telah banyak
memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi
ini.

6. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini yang tidak bisa
peneliti sebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih kurang sempurna, oleh karena itu
peneliti sangat mengharapkan segala saran serta kritik yang sifatnya membangun
dalam rangka memperbaiki dan menyempurnakan skripsi ini. Semoga skripsi ini

bermanfaat bagi semua pihak. Akhir kata peneliti mengucapkan terimakasih.

Mangupura, 15 Juni 2024

Komang Nadi Karisma Suri



DAFTAR ISI

COVER JUDUL ...ttt bbbttt bbb i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ............ Error! Bookmark not
defined.
ABSTRAK .ottt ettt e e et s vi
ABSTRACT Lottt ettt et te e beereent et e bt e renreeneene e vii
KATA PENGANTAR ...ttt sttt sne e na e viii
DAFTAR IS ..ottt ettt aentesreeneenean X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt ettt nneas 1
A, Latar Belakang ..o e 1
B. RUMUSAN MaSAIAN ..o s 5
C. Tujuan Penelitian.......cccocoiiiiii et 6
Lo TUJUAN UIMUM oottt sne e reeae e 6
2. TUJUAN KRUSUS ....ocvvivieie ettt ettt et sra e e be e e e sneas 6
D. Manfaat Penelitian...........ccocoiiiiiiiiiiice s 6
1. Pelayanan Keperawatan .............ccccceeiieieiieeseeie st 6
2. IMASYArAKAL........c.oceiitieie et 7
3. INStituST PENAIAIKAN. ....c.viieiiieieceeee s 7
4. Pengembangan HImu Keperawatan ..............cccccvveveeiieneesieseeseeieseese e 7
E. Keaslian Penelitian.........ccoocoiiiiiiiiiiicese e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
A, KONSEP STIOKE ...ttt 10
1. DefiniSl SIrOKE ....c.ooiiiieieie e s 10
2. Dampak Pasien Pasca StroKe ........cccueiueeiiiiii e 10
B. Konsep Dukungan Keluarga..........ccooeiiiiiiiiiiiiiieeesese s 12
1. Definisi Dukungan Keluarga ..........cccocoviiiniiiniiiiese e 12
2. Bentuk-Bentuk Dukungan Keluarga...........ccoouvovririiniinenenencnesesseeens 12

X



3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga...........c.ccccoevenee. 14

4. Manfaat Dukungan KelUarga..........ccooerererininiiiiieeeese e 17
5. Indikator Dukungan Keluarga............ccccooeiiiiiiiiniiciesc e 18
Konsep KemMandirian ...........cooiiiiiiiieieee s 19
1. Definisi Kemandirian..........ccooeeiiiiiniiieiesese e 19
2. Tingkat Kemandirfan ..o 20
3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kemandirian......................... 21
4. Skala Ukur Tingkat Kemandirian ...........ccccceeveiiieiiiiie e 22
Konsep Activity Daily LIVING.......ccooiiiiiiiee e 23
1. Definisi Activity Daily LIVING ....cccoeiiiiiiieiicce e 23
2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Activity Daily Living............cccccveueeee. 24
3. Penilaian Activity Daily LIVING ......cccooiveiieiiiccecse e 27
NG T =10 ] 6= T 1T o SRS 29
Rancangan Penelitian .............ccooovoiiiiiiieic e 33
Populasi dan SAMPEL...........coooviiieii e 33
L. POPUIASE..c.cceeicticece e 33
2. SAIMPEL.eiitiieee s 34
Tempat PENeliTIan ..o 36
WaKtU PeNelitian..........oooiiiiiieii e 36
EtiKa PENEIITIAN ..o.eeee e 36
1. Nilai Sosial dan/atau Nilai KHNIS ........cccooiiiiiiiieiieceeeseeeee e 37
2. NHATTIMIN .o 37
3. Pemerataan Beban dan Manfaat...........cccocoviiiiiiiniicie e, 37
4. Potensi Risiko dan Manfaat ...........ccccooeiveienieniie i 37
5. Bujukan (Inducements) Keuntungan Finansial dan Biaya Pengganti.......... 38
6. Perlindungan Privasi dan Kerahasiaan...........cc.ccooeveviienenenenineseseens 38
7. Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed Consent).........cccccevvennnee. 38
Alat Pengumpulan Data ..........cccoviiiiieiiecec e 38

Xi




1. INStrumen PeNEIITIAN ......cvviieiieie e e 38
2. Validitas dan Reliabilitas ..........ccoeviiiriieiiiie e 41
G. Prosedur Pengumpulan Data..........cccceveiiiiiiniiiiieeeee e 42
1. Pengumpulan Data Secara AAMINIStrasi..........ccooveverererenienienineseeeeeene 42
2. Pengumpulan Data Secara TeKNIS ........ccocoviiiiiiiiiicee e 42
H. Pengolahan Data ...t 44
1. Pengumpulan Data.........ccccooeiiiiiiie e 44
2. Rencana AnalisisS DAt ..........coouuirierieieie it 45
BAB V HASIL PENELITIAN ..ottt e 47|
A. Tempat dan Waktu Penelitian...........c.ccccooviiiiiiiiicis e 47
1. Tempat PENEItIAN ......cccocoviiiiiicc e 47
B. Karakteristik RESPONAEN ........cocviiiiiiiieceee e 48
1. Mengidentifikasi Karakteristik Responden..........c.cccovveveiieieeieiicseecnene, 48
C. HaSH UJi UNIVArIAt.........ccooiiiiee e 50
1. Mengidentifikasi Dukungan Keluarga Pada Pasien Pasca Stroke Dalam |
Melakukan ADL Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara.............c.ccocveovaiennnnn, 50
2. Mengidentifikasi Tingkat Kemandirian Dalam Melakukan ADL Pada Pasien |
Pasca Stroke Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara...........ccccocovvvivivnieiennne 51
D. Hasil Uji BIVAIAL .........ccociiiiiieiccecce e 52
1. Menganalisa Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian
Pasien Dalam Melakukan ADL Pada Pasien Pasca Stroke Di Poli Saraf
RSUD Bali Mandara...........cocuereiieiieie e 52
BAB VI PEMBAHASAN. ..ot 53|
A, Interpretasi PENelitian ... 53
1. Mengidentifikasi Dukungan Keluarga Pada Pasien Pasca Stroke Dalam |
Melakukan ADL Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara..............cccccvevervvennenn. 53
2. Mengidentifikasi Tingkat Kemandirian Dalam Melakukan ADL Pada Pasien |
Pasca Stroke Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara.............ccccoocvevenieenviinnnn, 57
3. Menganalisa Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian
Pasien Dalam Melakukan ADL Pada Pasien Pasca Stroke Di Poli Saraf
RSUD Bali Mandara...........ccccueiviieiieie e 59




B. Keterbatasan Penelitian ..o e 62
C. Implikasi terhadap Pelayanan, Pendidikan, dan Penelitian...........c.....c....... 62
1. Pelayanan Keperawatan ............ccccoeieierinininieieiesese e 62
2. Pendidikan Keperawatan ............cccccoereririninisieeeesee e 63
3. Penelitian Keperawatan ............cocueieiierienirieiisisisie e 63
BAB VII SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 64|
AL STMPUIBN e 64
B SAFAN ..t 65
1. Bagi Pelayanan Keperawatan ............cocoeiiriiininieiene e 65
2. Bagi Pendidikan Keperawatan...........c.ccccoovvieieeieiiieieesie e 65
3. Peneliti Selanjutnya ..........ccov i 66
A, MAYArAKAL ........ccveivreiecie et 66

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



Tabel 3.1

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional...............cccccooeeiiiiiiiii e, 31
Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Usia........................... 48
Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.............. 49
Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan.................. 49
Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan.................... 49
Identifikasi Dukungan Keluarga Pada Pasien Pasca Stroke Dalam

Melakukan ADL Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara............................... 50
Identifikasi Tingkat Kemandirian Dalam Melakukan ADL Pada Pasien

Pasca Stroke Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara..................ccccccccoeeen, 50
Hasil Analisis Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat

Kemandirian Pasien Dalam Melakukan ADL Pada Pasien Pasca Stroke

Di Poli Saraf RSUD Bali Mandara.............ccooeeeeeeee e 51

Xiv



Gambar 2.1. Kerangka Teori...

Gambar 3.1. Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Jadwal Penelitian

Lampiran 2: Surat Permohonan ljin Melakukan Studi Pendahuluan
Lampiran 3: Surat Ijin Melakukan Studi Pendahuluan

Lampiran 4: Approval Uji Etik

Lampiran 5: Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lampiran 6: Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Inform Consent)
Lampiran 7: Quisioner Dukungan Keluarga Pada Pasien Pasca Stroke
Lampiran 8: Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga Pada Pasien Pasca Stroke
Lampiran 9: Kuesioner Tingkat Kemandirian

Lampiran 10: Tabulasi Data Penelitian

Lampiran 11: Output SPSS Penelitian

Lampiran 12: Output Uji Valid Kuesioner

Lampiran 13: Lembar Bimbingan Proposal

Lampiran 14 : Foto Dokumentasi

XVi



DAFTAR PUSTAKA

Abidin, N. L. S., Kep, M., Kom, S. K., Pesak, E., Fadillah, F., Sharfina, D., Laoh, J.
M., Tambuwun, S., Kep, A. M., & Marasabessy, N. B. (2023). Bunga Rampai
Keperawatan Keluarga. Media Pustaka Indo.

Adiputra, I. M. S., Trisnadewi, N. W., Oktaviani, N. P. W., Munthe, S. A., Hulu, V. T.,
Budiastutik, I., Faridi, A., Ramdany, R., Fitriani, R. J., Tania, P. O. A., Rahmiati,
B. F., Lusiana, S. A., Sianturi, E., & Suryana, S. (2021). Metodologi Penelitian
Kesehatan. Yayasan Kita Menulis.

Agustin, E. A. D. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kemandirian Lansia
Dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-Hari.

Ahmad, R. A., Indriani, C., Arisanti, R. R., Wahdi, A. E., & Hertanti, N. S. (2020).
Buku Teks Epidemiologi Untuk Kesehatan Masyarakat. Ugm Press.

Akbar, M. A., & Ferdi, R. (2022). Pelayanan Home Care Dalam Meningkatkan
Kemandirian Keluarga Merawat Anggota Keluarga Dengan Stroke. Cendekia
Medika: Jurnal Stikes Al-Maarif Baturaja, 7(2), 115-123.

Aldila, R. (2021). Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Konflik Peran Ganda
Perawat Wanita Di Ruang Rawat Inap Rsud Dr. M. Ashari Kabupaten Pemalang.
Universitas Pekalongan.

Amira, E., & Trimona, R. J. (2020). Buku Ajar Keperawatan Keluarga Askep Stroke.
Pustaka Galeri Mandiri.

Astuti, A. T. (2023). Bab Vii Manfaat Asuhan Kebidanan Di Komunitas. Asuhan
Kebidanan Di Komunitas, 83.

Astuti, R., Umboh, M. J., Pradana, A. A., Silaswati, S., Susanti, F., Resna, R. W.,
Sukmawati, A. S., Maryam, R. S., Tinungki, Y. L., & Riasmini, N. M. (2023).
Keperawatan Gerontik. Pt. Sonpedia Publishing Indonesia.

Baco, N. H.,, & Rantiasa, I. M. (2023). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan Activities Daily Living (Adl) Di
Kelurahan Bailang Lingkungan V Kecamatan Bunaken Kota Manado. Jurnal
Medika Nusantara, 1(1), 90-97.

Badaruddin, B., & Betan, A. (2021). Fungsi Gerak Lansia Dengan Tingkat
Kemandirian Lansia. Jurnal limiah Kesehatan Sandi Husada, 10(2), 605-609.

Badrid, T. (2020). Faktor Risiko Terhadap Kejadian Stroke Di Rsud Dr. H. Koesnadi
Bondowoso (Doctoral Dissertation, Universitas Muhammadiyah Jember).



Berutu, F. J. (2022). Psychosocial Nursing Care With Helplessness Problems In Stroke
Patients: Case Study.

Budiyani, M., Herawati, V. D., & Indriyati, I. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Kekambuhan Pasien Skizofrenia Di Rsjd Surakarta. Universitas Sahid
Surakarta.

Bunyamin, E. M. N. I, Haryeti, P., & Ridwan, H. (2023). Hubungan Peran Family
Caregiver Dengan Tingkat Kemandirian Activity Daily Living Pasien Paska
Stroke. Prepotif: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(1), 926-934.

Camarasari, L. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Remaja
Dalam Pencegahan Covid-19 Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjungsari
Kabupaten Pacitan. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Dahlyani, D. (2022). Gambaran Dukungan Keluarga Pada Penderita Diabetes
Mellitus Di Desa Karangsari Kabupaten Lumajang. Itsk Rs Dr. Soepraoen.

Darmawati, ., & Kurniawan, F. A. (2021). Hubungan Antara Grade Hipertensi Dengan
Tingkat Kemandirian Lansia Dalam Activities Of Daily Living (Adls). Faletehan
Health Journal, 8(01), 31-35.

Dhotul Fatikatin, A., Sudarsih, S., & Merbawani, R. (2022). Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Motivasi Pasien Pasca Stroke Melakukan Rom (Range Of
Motion) Di Poli Syaraf Rsu. Anwar Medika.

Diantari, N. L. R. (2021). Gambaran Tingkat Kemandirian Activity Daily Living Pada
Pasien Stroke Di Rsud Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. Perpustakaan Poltekkes
Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 2021.

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2022). Profil Kesehatan Provinsi Bali Tahun 2022.

Erlangga, R. D. (2023). Pengaruh Kompensasi, Fleksibilitas Waktu Kerja, Dan
Dukungan Keluarga Terhadap Kepuasan Kerja (Studi Kasus Pada Komunitas
Sahabat Grab Bike Jakarta Timur). Sekolah Tinggi limu Ekonomi Indonesia
Jakarta.

Esti, A., & Johan, T. R. (2020). Buku Ajar Keperawatan Keluarga Askep Stroke.
Pustaka Galeri Mandiri.

Fabanyo, R. A., Momot, S. L., & Mustamu, A. C. (2023). Buku Ajar Keperawatan
Keluarga (Family Nursing Care). Penerbit Nem.

Faidilla, A., & Silvanasari, I. A. (2023). Hubungan Antara Dukungan Keluarga
Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sumberbaru. Universitas Dr. Soebandi.



Gultom, R. (2021). Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian Lansia Pasca
Stroke Di Poliklinik Neurologi Rsu.X. Jurnal Online Keperawatan Indonesia,
4(1), 60—64. Https://Doi.Org/10.51544/Keperawatan.V4i1.1987

Hapsari, R. D., Sudarsih, S., & Windartik, E. (2023). Hubungan Motivasi Dengan
Tingkat Kemandirian Dalam Perawatan Diri Pada Pasien Cva Di Poli Syaraf
Rsud Ra Basoeni. Perpustakaan Universitas Bina Sehat Ppni.

Hardiningsih, 1. (2021). Identifikasi Faktor Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Activities Of Daily Living (Adl). Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Hariyanti, T., Pitoyo, A. Z., & Rezkiah, F. (2020). Mengenal Stroke Dengan Cepat.
Deepublish.

Hulu, V. T., & Sinaga, T. R. (2019). Analisis Data Statistik Parametrik Aplikasi Spss
Dan Statcal: Sebuah Pengantar Untuk Kesehatan. Yayasan Kita Menulis.

Husnaniyah, D., Riyanto, S. K., & Kamsari, S. K. (2022). Buku Ajar Keperawatan
Keluarga. Deepublish.

Irfan, M. (2019). Fisioterapi Bagi Insan Stroke.

Irma Kurniawati, D., & Burhanto, B. (2021). Gambaran Dukungan Keluarga
Terhadap Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan Activity Of Daily Living:
Literature Review.

Isnainia, M., Mochammad, A., & Wahyuni, L. (2022). Studi Kasus Dengan
Implementasi Evidence Based: Range Of Motion (Rom) Aktif Asistif Spherical
Grip Pada Pasien Stroke Dengan Gangguan Mobilitas Fisik. Perpustakaan
Universitas Bina Sehat.

Kemenkes, R. (2019). Kementrian Kesehatan Ri. 2019. Profil Kesehatan Indonesia
2018. Jakarta: Kemenkes Ri.

Khaerotib, K., & Indasah, I. (2022). Analisis Faktor-Faktor Yang Berpengaruh
Terhadap Risiko Jatuh Pada Keluarga Yang Memiliki Pasien Pasca Stroke Di Poli
Saraf Rsud Kabupaten Kediri. Journal Of Nursing Care And Biomoleculer, 7(1),
15-30.

Kombong, R., & Pangandaheng, T. (2023). Dukungan Keluarga Terhadap Perawat
Covid-19. Penerbit Nem.

Komite Etik Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan Nasional. (2017). Etika
Penelitian Kesehatan. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kusumaningrum, P. R., & Sulistyowati, A. D. (2022). Penerapan 3s (Sdki, Slki, Siki)
Dalam Asuhan Keperawatan Di Rumah Sakit. Jurnal Abdi Masyarakat Indonesia,



2(2), 577-582.

Laili, N., & Taukhid, M. (2023). Hubungan Self Management Dengan Tingkat
Kemandirian Activity Daily Living (Adl) Pada Penderita Pasca Stroke. Jurnal
IImiah Kesehatan Keperawatan, 19(1), 70-82.

Lasmawanti, S., Butarbutar, M. H., Siregar, M. A., & Santi, A. (2022). Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kemandirian Pada Lansia Di Desa Helvetia Medan Tahun
2021. Jurnal Rumpun llmu Kesehatan, 2(2), 20-29.

Lisca, S. M., & Nabila, R. P. (2022). Hubungan Antara Dukungan Keluarga, Sikap Dan
Motivasi Ibu Terhadap Ketepatan Pemberian Mp-Asi Pada Bayi Usia 6-23 Bulan
Di Puskesmas Cisauk Tahun 2022. Jurnal Kebidanan, 2(2), 104-116.

Maria, K., Widuri, W., & Islamarida, R. (2022). Peran Keluarga Sebagai Caregiver
Pada Pasien Stroke: Studi Literatur. Jurnal Keperawatan Akper Yky Yogyakarta,
14(1), 1-8.

Martina, S. E., Gultom, R., Sinaga, J., & Keren, K. (2023). Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas Sehari-Hari Di Desa Suka
Makmur Kabupaten Langkat. Jurnal Review Pendidikan Dan Pengajaran (Jrpp),
6(4), 267-274.

Masitoh, R., & Kurniasih, Y. (2022). Tingkat Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Activity Of Daily Living (Adl) Di Panti Werdha: Literature Review.

Mulyani, S., & Darussalam, M. (2023). Hubungan Ketergantungan Activity Daily
Living Penderita Stroke Dengan Beban Family Caregiver Di Puskesmas Kasihan
li. Jurnal Keperawatan Klinis Dan Komunitas (Clinical And Community Nursing
Journal), 7(1), 29-39.

Naufal, T., Muslim, F., & Sahara, S. (2023). Pengaruh Pendidikan Kewirausahaan Dan
Dukungan Keluarga Terhadap Minat Berwirausaha Pada Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Angkatan Tahun 2020-2021 Universitas Jambi. Jurnal Edusosial, 3(2),
108-116.

Ningsih, F. I. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Anak
Penderita Thalasemia Di Ruang Rawat Inap Anak Rsud Sukadana Lampung
Timur Tahun 2022. Universitas Muhammadiyah Pringsewu.

Notoatmojo. (2018). Motodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta.

Nurillah, D. F., Zainuri, I., & Kaotijah, S. (2023). Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Cva Selama Perawatan Di Ruang
Dahlia Rsud Bangil. Perpustakaan Universitas Bina Sehat Ppni.



Nursalam. (2015). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan. Salemba Medika.

Nursalam. (2016). Metodelogi Penelitian IImu Keperawatan Pendekatan Praktis Edisi
4. Salemba Medika.

Pranata, A. D., Fasimi, R. H., Yahya, M., & Yuliana. (2022). Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living ( Adl ) Pada
Pasien Pasca Stroke Di Wilayah Kerja Puskesmas Langsa Kota The Relationship
Between Family Support And The Level Of Activity Of Daily Living ( Adl )
Independence. Jurnal Kebidanan, Keperawatan Dan Kesehatan, 2(2), 1-6.
Https://Doi.0rg/10.51849/J-Bikes.V

Prasetyo, M., Purwati, Y., & Sarwinanti, S. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Literature Review.

Purba, E. P., Veronika, A., Ambarita, B., & Sinaga, D. (2022). Tingkat Kemandirian
Lansia Dalam Pemenuhan Activity Daily Living (Adl) Di Panti Pemenang Jiwa.
Healthcaring: Jurnal llmiah Kesehatan, 1(1), 27-35.

Purwoaji, F. R., & Andriyanto, A. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Manajemen Diri Lansia Hipertensi Di Kelurahan Gading Rejo Kota Pasuruan.
Perpustakaan Universitas Bina Sehat.

Putri, T. A. R. K., Fajrianne, P. Q., Permana, B., Anggraini, D., & Puspasari, S. (2023).
Beban Caregiver Terhadap Kualitas Hidup Keluarga Dengan Pasien Stroke.
Jurnal llmiah Kesehatan Keperawatan, 19(1), 36-43.

Ramadhani, N. R., Kurniawan, D., & Hasneli, Y. (2022). Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian Pasien Pasca Stroke. Jurnal llmiah
Wahana Pendidikan, 8(22), 161-172.

Ramadhani®, N. R., Kurniawan?, D., Hasneli, Y., Keperawatan, F., & Riau, U. (2022).
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian Pasien Pasca
Stroke.  Jurnal  llmiah  Wahana  Pendidikan, 8(22), 161-172.
Https://Doi.0rg/10.5281/Zenodo.7323260.

Rasyida, Z. M., Silviani, N. E., Mildawati, R., & Puspitosari, D. R. (2023). Dukungan
Psikososial Terhadap Beban Keluarga Pengasuh Pasien Stroke: Psychosocial
Support For Lowering Burden Of Family Caregiver In Caring Stroke Patients.
Jurnal Penelitian 1lmu Kesehatan (Jurnal Pikes), 4(1), 26-34.

Rayyendra Rambe, C. (2020). Hubungan Keaktifan Lansia Mengikuti Kegiatan
Posbindu Lansia Terhadap Kemandirian Lansia Mengontrol Penyakit Hipertensi.

Retnaningsih, D. (2023). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke. Penerbit Nem.



Riadi, S., Nur Soemah, E., & Merbawani, R. (2023). Hubungan Intensitas Nyeri
Dengan Kemampuan Activity Daily Living (Adl) Pada Pasien Kemoterapi Di
Ruang Kemoterapi Rsud Bangil.

Rini, D. E. W. (2020). Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Perawatan Diri Pada Pasien
Stroke Di Rsup Dr. Kariadi Semarang. Universitas Muhammadiyah Semarang.

Rismawan, W., Lestari, A. M., & Irmayanti, E. (2021). Gambaran Kualitas Hidup Dan
Karakteristik Pasien Pasca Description Of Quality Life And Characteristics Of
Patients After Stroke In Poli Syaraf. Jurnal Kesehatan Bakti Tunas Husada :
Jurnal llmu Ilmu Keperawatan, Analis Kesehatan Dan Farmasi, 21(2), 250-251.

Riwidikdo, H. (2013). Statistik Kesehatan. Harapan Press.

Sa’adah, H. R., Riyanti, E., & Herniyatun, H. (2023). Gambaran Mekanisme Koping
Stres Pada Pasien Kanker Payudara Pada Saat Kemoterapi Di Rumah Sakit Pku
Muhammadiyah Gombong. Prosiding University Research Colloquium, 748-
760.

Sa’diyah, H., Zainuri, 1., & Khotijah, S. (2022). Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan
Tingkat Adl (Activity Of Daily Living) Pada Lansia Di Upt Pesanggrahan Pmks
Mojopahit Mojokerto. Stikes Bina Sehat Ppni.

Sandhi, K. A. Y. (2023). Dukungan Keluarga Berhubungan Dengan Terhadap Tahapan
Berduka (Stage Of Griefing) Pasien Diabetes Melitus Di Puskesmas Senduro
Lumajang. Community Health Nursing Journal, 1(1), 17-30.

Sani, F. (2018). Metodologi Penelitian Farmasi Komunitas Dan Eksperimental.
Deepublish.

Santoso, S. (2016). Panduan Lengkap Spss Versi 23. Pt Elex Media Komputindo.

Saputra, A. U., & Mardiono, S. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kejadian Stroke Pada Lansia. Jurnal Kesehatan, 11(2), 10-25.

Saragih, J., & Lismawati, L. (2023). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Harga
Diri Pasien Tb Paru Di Rumah Sakit Tentara Tingkat Iv Pematang Siantar. Jurnal
IImu Kesehatan Dan Gizi, 1(1), 9-29.

Siregar, M. H., Susanti, R., Indriawati, R., Panma, Y., Hanaruddin, D. Y., Adhiwijaya,
A., Akbar, H., Agustiawan, Nugraha, D. P., & Renaldi, R. (2021). Metodologi
Penelitian Kesehatan. Yayasan Penerbit Muhammad Zaini.

Sitoayu, L., Nuzrina, R., & Rumana, N. (2020). Aplikasi Spss Untuk Analisis Data
Kesehatan. Penerbit Nem.

Subakti, H., Prisusanti, R. D., Fahmi, A., Haryanti, S., Pangest, N. A., Primasari, N.



A., Putri, N. S., Adinata, A., Hadi, I., & Firmansyah, H. (2021). Riset Kualitatif
Dan Kuantitatif Dalam Bidang Kesehatan. Media Sains Indonesia.

Suduri, N., Azizah, L., & Khodijah, S. (2023). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Activity Daily Living Terhadap Anak Retardasi Mental Di Slb Sinar
Harapan 3 Kota Probolinggo. Perpustakaan Universitas Bina Sehat.

Sugiyono. (2012). Statistik Untuk Penelitian. Alfabeta.
Sugiyono. (2016a). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan Rd. Alfabeta.
Sugiyono. (2016b). Statistika Untuk Penelitian. Alfabeta.

Susanti, R., Indriyati, I., & Bahri, A. S. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Activity Daily Living (Adl) Pada Pasien Pasca Stroke Di Instalasi Rehabilitasi
Medik Rumah Sakit Muhammadiyah Selogiri. Universitas Sahid Surakarta.

Swarjana, I. K. (2015). Metodologi Penelitian Kesehatan [Edisi Revisi]: Tuntunan
Praktis Pembuatan Skripsi Untuk Mahasiswa Keperawatan, Kebidanan Dan
Profesi Bidang Kesehatan Lainnya (li). Andi.

Trimayani, N. M. N. (2021). Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Hiv/Aids Di
Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 1 Tahun 2021. Jurusan Keperawatan 2021.

Utami, R. N. (2022). Hubungan Pengetahuan, Peran Tenaga Kesehatan, Dan
Dukungan Keluarga Dengan Pemanfaatan Bpjs Di Poli Gigi Ppk1 Wilayah Teluk
Jambe Kabupaten Karawang Tahun 2018. Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Indonesia Maju.

Wahyuni, N. T., Kep, S. K. M., Ns Parliani, M. N. S., & Hayati, D. (2021). Buku Ajar
Keperawatan Keluarga. Cv. Jejak.

Who. (2016). Stroke: A Global Respone Is Needed.
Http://Www.Who.Int/Bulletin/Volumes/94/9/16-181636/En/

Who. (2019). World Health Organization: Cardiovascular  Diseases.
Https://Www.Who.Int/Health%02topics/Cardiovascular-Diseases

Widyastika, T. P., Reni Zulfitri, & Musfardi Rustam. (2023). Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Kualitas Tidur Lansia Pasca Stroke Di Masa Pandemi Covid-
19. Jurnal Vokasi Keperawatan (Jvk), 6(1), 118-130.
Https://Doi.Org/10.33369/Jvk.V6i1.24915

Wiksuarini, E., Halimatunnisa, M., Amrullah, M., & Haerani, B. (2023). Gambaran
Stres Pada Family Caregiver Yang Merawat Pasien Kanker Di Rsud Praya. Jurnal
Kesehatan Qamarul Huda, 11(1), 276-286.



Witriastuti, A., Aris, A., Suhariyati, S., & Rahmawati, S. A. (2023). Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kemandirian Dalam Activity Daily Living
Pasien Pasca Stroke Di Poli Saraf Rsm Ahmad Dahlan. Journal Of Health Care,
4(1).

World Stroke Organization. (2022). Global Stroke Fact Sheet 2022.



