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Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lemon Terhadap Tingkat Nyeri Pasien Post 

Operasi Elektif di Ruang Janger RSD Mangusada 

 

ABSTRAK 

 

Nyeri merupakan masalah utama yang sering dialami pasien pasca operasi 

dan dapat berdampak buruk jika tidak ditangani dengan tepat. Pemberian terapi 

komplementer menjadi upaya yang dapat dilakukan diaplikasikan pada pasien, 

salah satunya dengan menggunakan aromaterapi lemon. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lemon terhadap tingkat nyeri 

pasien post operasi elektif di Ruang Janger RSD Mangusada 

Penelitian ini merupakan penelitian pre experiment dengan pendekatan 

one group pretest-posttest design. Sampel penelitian sebanyak 22 pasien post 

operasi yang dipilih melalui teknik Purposive Sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan lembar numerical rating scale dan dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan Tingkat nyeri sebelum pemberian 

aromaterapi lemon lebih banyak berada dalam kategori nyeri sedang (77,3%) dan 

sesudah pemberian aromaterapi lemon lebih banyak berada dalam kategori nyeri 

ringan (45,5%). Pemberian aromaterapi lemon berpengaruh signifikan terhadap 

tingkat nyeri pasien post operasi elektif di Ruang Janger RSD Mangusada 

(p=0,000). Pelayanan keperawatan diharapkan dapat menerapkan pemberian 

aromaterapi lemon sebagai intervensi tambahan bagi pasien pasca bedah yang 

mengalami nyeri. 

 

Kata Kunci : aromaterapi lemon, tingkat nyeri, post operasi elektif 
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The Effect of Providing Lemon Aromatherapy on Pain Levels of Post Elective 

Surgery Patients in Janger Room of Mangusada Hospital 

 

ABSTRACT 

 

Pain is the main problem that patients often experience after surgery and 

can have negative consequences if not treated properly. Providing complementary 

therapy is an effort that can be applied to patients, one of which is by using lemon 

aromatherapy. This study aimed to determine the effect of providing lemon 

aromatherapy on the pain levels of post elective surgery patients in Janger Room 

of Mangusada Hospital 

This study was pre-experiment research with one group pretest-posttest 

design approach. Sample was 22 post-operative patients selected using the 

Purposive Sampling technique. Data were collected using numerical rating scale 

sheet and analyzed using the Wilcoxon test. 

The study showed that the level of pain before giving lemon aromatherapy 

was more in the moderate pain category (77,3%) and after giving lemon 

aromatherapy the most pain level was in mild pain category (45,5%). Providing 

lemon aromatherapy had a significant effect on the pain level of elective post-

operative patients in the Janger Room of Mangusada Hospital (p=0.000). Nursing 

services are expected to be able to apply lemon aromatherapy as an additional 

intervention for post-surgical patients who experience pain. 

 

Keywords : lemon aromatherapy, pain level, post elective surgery  
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