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xvii + 72 + 7 tabel + 2 skema + 13 lampiran 

ABSTRAK 

Pramenopause adalah periode transisi yang akan dialami semua wanita, 

pramenopause akan terjadi pada wanita yang berusia 40 tahun keatas yang ditandai 

dengan perubahan fisik. Aktivitas seksual adalah hubungan intim yang dilakukan 

wanita dan laki-laki untuk memenuhi hasrat seksualnya. Perubahan fisik pada 

wanita pramenopause menjadi faktor penyebab berkurangnya minat melakukan 

aktivitas seksual. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

pramenopause dengan aktivitas seksual pada ibu rumah tangga di wilayah kerja 

Puskesmas Selat. Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat kuantitatif 

dengan metode korelasional menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian berjumlah 54 responden yang ditentukan dengan teknik sampling yaitu 

teknik non probabiliy sampling dengan menggunakan teknik pusposive sampling. 

Instrument penelitian yang digunakan adalah kuisioner. Data dianalisis 

menggunakan uji korelasi Spearman Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas responden berusia 40-44 tahun sebanyak 40 responden (74,1%), dari 

tingkat pendidikan mayoritas  dengan tingkat pendidikan SMA sebanyak 36 

responden (66,7%), dari 48 responden (88,9%) yang mengalami gejala 

pramenopause sebanyak 34 responden (62,9%) mengalami perubahan aktivitas 

seksual dengan didapatkan hasil nilai p-value sebesar 0,000 (α < 0,05) dan nilai 

koefisien korelasi yaitu sebesar 0,500 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara pramenopause dengan aktivitas seksual pada ibu 

rumah tangga di wilayah kerja Puskesmas Selat dengan kekuatan hubungan sedang 

dan searah mengenai pramenoause dengan aktivitas seksual. Saran dari penelitian 

ini diharapkan digunakan oleh tenaga kesehatan khususnya bidang keperawatan 

dalam memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai hubungan pramenopause 

dengan aktivitas seksual pada ibu rumah tangga yang berusia 40 tahun keatas. 

 

 

Kata Kunci : pramenopause ; aktivitas seksual; ibu rumah tangga  

Daftar Pustaka : 51 (2013-2023) 

 

 



 

vii 
 

HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI  

BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

Undergraduate Thesis, July 25th 2024 

 

I Gusti Ayu Putu Gina Wulandari 

The Relationship Between Pramenopause and Sexual Activity among 

Housewives in the Selat Health Center Working Area  

xvii + 72 + 7 tables + 2 schemes + 13 attachments 

ABSTRACT 

Premenopause is a transition period that all women will experience, 

premenopause will occur in women aged 40 years and over which is marked by 

physical changes. Sexual activity is intimate relations between women and men to 

fulfill their sexual desires. Physical changes in premenopausal women are a factor 

causing reduced interest in sexual activity. The aim of this research is to determine 

the relationship between premenopause and sexual activity in housewives in the 

Selat Health Center working area. This research is a quantitative research with a 

correlational method using a cross-sectional approach. The research sample 

consisted of 54 respondents who were determined using a sampling technique, 

namely a non-probabilistic sampling technique using a purposive sampling 

technique. The research instrument used was a questionnaire. Data were analyzed 

using the Spearman Rho correlation test. The results of the study showed that the 

majority of respondents aged 40-44 years were 40 respondents (74.1%), the 

majority with a high school education level were 36 respondents (66.7%), of the 48 

respondents (88.9%) who experienced Premenopausal symptoms as many as 34 

respondents (62.9%) experienced changes in sexual activity with the result of a p-

value of 0.000 (α < 0.05) and a correlation coefficient value of 0.500 so it can be 

concluded that there is a significant relationship between premenopause and 

activity. sexual activity in housewives in the working area of the Selat Community 

Health Center with a moderate and unidirectional relationship between 

premenopausal and sexual activity. It is hoped that the suggestions from this 

research will be used by health workers, especially in the nursing sector, in 

providing education to the public regarding the relationship between premenopause 

and sexual activity in housewives aged 40 years and over.. 
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