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ABSTRAK 

Hospitalisasi anak merupakan pengalaman traumatis yang dirasakan anak dan 

keluarga, yang bisa berdampak psikologi bagi anak, saudara kandung, maupun 

orang tua yang mendampingi. Hospitalisasi pada pasien anak dapat menyebabkan 

kecemasan. Kecemasan merupakan suatu keadaan atau perasaan khawatir dan 

merasa sesuatu hal buruk akan terjadi. Tujuan umum dalam penelitian ini adalah 

menganalisis hubungan lama hari rawat dengan tingkat kecemasan balita di ruang 

rawat inap RSU Famili Husada. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis desain analitik 

observasional dengan pendekatan yang digunakan adalah cross sectional. Populasi 

terjangkau dalam penelitian ini adalah anak balita yang berumur dibawah 5 tahun 

sebanyak 45 orang. Penelitian ini menggunakan teknik nonprobability sampling 

dengan purposive sampling sebanyak 40 responden. Uji yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah spearman rank. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 10 Mei 

sampai 10 Juni 2024. 

Berdasarkan hasil  uji spearman rank didapatkan hasil p value 0,002 artinya 

ada untuk hubungan lama hari rawat dengan tingkat kecemasan balita di Ruang 

Rawat Inap RSU Famili Husada. Penelitian ini memiliki implikasi terhadap 

pelayanan keperawatan dengan harapan penelitian ini dapat menjadi acuan untuk 

menjadikan pelayanan keperawatan dalam menerapkan, serta mencegah terjadinya 

kecemasan pada anak saat menjalani perawatan di rumah sakit. 
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ABSTRACT 

Children's hospitalization is a traumatic experience felt by children and 

families, which can have a psychological impact on children, siblings, and 

accompanying parents. Hospitalization in pediatric patients can cause anxiety. 

Anxiety is a state or feeling of worry and feeling that something bad is going to 

happen. The general purpose of this study is to analyze the relationship between 

the length of the day of treatment and the level of anxiety of toddlers in the inpatient 

room of the Famili Husada Hospital. 

This study is a quantitative with a type of observational analytical design with 

the approach used is cross sectional. The affordable population in this study is 45 

children under 5 years old who have been hospitalized for the past month. This 

study uses a nonprobability sampling technique with purposive sampling of 40 

respondents. The test used in this study is spearman rank. This research was 

conducted from May 10 to June 10 2024. 

Based on the results of the spearman rank test, a result of 0.002 was obtained, 

meaning that there was a relationship between the length of the treatment day and 

the level of anxiety of toddlers in the Inpatient Room of the Famili Husada Hospital. 

This study has implications for nursing services with the hope that this research 

can be a reference to make nursing services in implementing, as well as preventing 

anxiety in children while undergoing treatment in hospitals. 
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