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ABSTRAK 

 

Gaya hidup yang buruk pada remaja menjadi sumber masalah munculnya 

berbagai penyakit degenerative pada usia muda. Konseling kesehatan menjadi solusi 

penting dalam memberikan pemahaman kepada remaja. Salah satu metoda konseling 

yang bisa dikembangkan saat ini adalah dengan media grup WhatsApp.Untuk itu 

perlu kita melihat bagaimana pengaruh metode konseling kesehatan melalui grup 

Whatsapp terhadap gaya hidup remaja. 

 Penelitin ini merupakan penelitian pre experiment dengan rancangan pre 

test and post test grup design.  Penelitian ini menggunakan 20 anak remaja di banjar 

binoh kelod sebagai sampel dan pengumpulan data mengunakan Simple Lifestyle 

Indicator Questionnaire. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji Wilcoxon 

Hasil penelitian menunjukkan nilai ρ-value 0,02 yang artinya ada pengaruh 

yang signifikan metode konseling kesehatan melalui Grup WhatsApp terhadap gaya 

hidup remaja di wilayah kerja Puskesmas II Denpasar Utara di Banjar Binoh Kelod 

Desa Ubung Kaja. Dari hasil ini peneliti menyarankan kepada petugas kesehatan 

untuk menggunakan inovasi konseling dengan metoda grup WhatsApp untuk 

meningkatkan kualitas gaya hidup remaja. 

 

Kata Kunci : gaya hidup, grup whatsApp, remaja 
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ABSTRACT 

 

A bad lifestyle in adolescents is a source of problems for the emergence of 

various degenerative diseases at a young age. Health counseling is an important 

solution in providing understanding to adolescents. One of the counseling methods 

that can be developed at this time is the WhatsApp group media . For that we need to 

see how the influence of the method of health counseling through the Whatsapp 

group on the lifestyle of adolescents.  

This research was a pre-experimental study with a pre-test and post-test group 

design. This study used 20 adolescents in Banjar Binoh Kelod as samples and data 

collection using the Simple Lifestyle Indicator Questionnaire. The data obtained were 

analyzed using Wilcoxon test. 

The results showed ρ-value 0.02, which means that there was a significant 

effect of the method of health counseling through WhatsApp Group on adolescents 

lifestyle in the working area of  Public Health Centre II North Denpasar. From 

these results, the researcher suggests that health workers use innovative counseling 

with WhatsApp group method in order to improve the quality of adolescents’ 

lifestyle. 
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