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ABSTRAK 

 

Tindakan apendiktomi merupakan tindakan pembedahan umum yang 

dilakukan pada kondisi apendisitis yang dapat menyebabkan munculnya 

ketidaknyamanan bagi pasien berupa kondisi nyeri yang dapat berdampak pada 

proses kesembuhan dan memicu komplikasi lebih lanjut apabila tidak ditangani. 

Back massage merupakan salah satu penatalaksanaan yang dilakukan untuk 

membantu mengatasi nyeri pasca apendiktomi. Back massage merupakan 

pemberian pijatan dengan gosokan atau usapan tangan perlahan pada bagian 

punggung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian back 

massage terhadap intensitas nyeri pasien pasca apendiktomi di RSUD Bali 

Mandara. 

Penelitian ini merupakan penelitian Pre Experiment dengan one group 

pretest and posttest design yang melibatkan 25 sampel dipilih melalui teknik 

Purposive Sampling. Instrumen penelitian yang digunakan berupa standar 

operasional prosedur back massage dan lembar observasi Numerical Rating Scale 

(NRS) dengan analisis data menggunakan analisis uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa back massage berpengaruh terhadap 

intensitas nyeri (p=0,000) pasien pasca apendiktomi di RSUD Bali Mandara. 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kepada pasien 

pasca apendiktomi yang mengalami nyeri dengan mengaplikasikan pemberian 

back massage. 

 

Kata kunci : apendiktomi, back massage, intensitas nyeri,  
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XIII + 53 + 5 tables + 3 pictures + 13 attachments 

 

ABSTRACT 

 

An appendectomy is a common surgical procedure performed for 

appendicitis, which can cause discomfort for the patient in the form of pain. 

Untreated pain can impact the healing process and potentially lead to further 

complications. Back massage is one of the treatments used to alleviate post-

appendectomy pain, involving the gentle rubbing or stroking of hands on the back. 

This study aims to determine the effect of back massage on the pain intensity of 

post-appendectomy patients at the Bali Mandara Regional Hospital. 

This research employed a Pre-Experiment design with a one-group pretest 

and posttest approach, involving 25 samples selected through Purposive 

Sampling. The research instruments included standardized procedures for back 

massage and Numerical Rating Scale (NRS) observation sheets, with data 

analyzed using the Wilcoxon test. 

The results of the study demonstrated that back massage significantly 

reduced pain intensity (p = 0.000) in post-appendectomy patients at the Bali 

Mandara Regional Hospital. This research is expected to enhance the quality of 

service provided to post-appendectomy patients experiencing pain through the 

application of back massage. 

. 
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