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Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Video Animasi dan
Menempel Gambar terhadap Pengetahuan Anak Dalam Menjaga Kebersihan
Gigi dan Mulut di TK Kumara Adi.

XX + 64 + 6 tabel + 3 gambar + 18 lampiran
ABSTRAK

Memelihara kebersihan gigi dan mulut penting untuk kesehatan
tubuh, termasuk fungsi merasakan, mengunyah, dan ekspresi wajah. Kondisi
mulut yang buruk, seperti karies gigi, kehilangan gigi, dan kanker mulut,
dapat mempengaruhi fungsi mengunyah dan asupan nutrisi. Langkah awal
mencegah masalah ini pada anak adalah melalui promosi kesehatan
menggunakan video animasi dan gambar yang menarik perhatian pada anak-
anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh promosi
kesehatan menggunakan media video animasi dan menempel gambar
terhadap pengetahuan anak dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut di TK
Kumara adi.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode
pre-experimental design tipe one group pre test-post test. Teknik
pengambilan sample yang digunakan dalam penelitian ini adalah total
sampling, Sample penelitian ini adalah seluruh anak di TK Kumara Adi yang
berjumlah 55 orang. analisis data yang digunakan yaitu Uji Wilcoxon Signed
Rank Test. Penelitian ini dilaksanakan selama satu bulan empat kali
peretemuan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum intervensi, 49
responden dengan preentase 89,1% anak memiliki pengetahuan cukup dan 6
responden dengan presentase 10,9% memiliki pengetahuan baik tentang
kebersihan gigi dan mulut. Setelah intervensi, terdapat 55 anak dengan
presentase 100% anak memiliki pengetahuan baik. Hasil Uji statistik
menunjukkan peningkatan signifikan (z = -6.490, p < 0,05), menunjukkan
bahwa promosi kesehatan menggunakan video animasi dan menemel
gambar efektif meningkatkan pengetahuan anak di TK Kumara Adi dalam
menjaga kebersihan gigi dan mulut di TK Kumara Adi. Harapan dari
penelitian ini diharapkan dapat membuktikan bahwa penggunaan media
video animasi dan menempel gambar dapat meningkatkan pengetahuan
anak-anak tentang bagaimana menjaga kebersihan gigi dan mulut serta dapat
memotivasikan anak-anak untuk belajar tentang kesehatan gigi dan mulut.
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Saran dari penelitian ini adalah para petugas kesehatan harus bekerja sama
dengan guru untuk mengadakan penyuluhan setiap 6 bulan guna memantau
pengetahuan siswa dalam menerapkan perilaku sehat, seperti rutin
menggosok gigi dan menghindari makanan yang merusak gigi.

Kata kunci : Video animasi dan menempel gambar, pengetahuan, kesehatan
gigi dan mulut

Daftar Pustaka : 55 (2013-2022)
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The Effect of Health Promotion Using Animated Video Media and Sticking
Pictures on Children's Knowledge in Maintaining Dental and Oral Hygiene
at Kumara Adi Kindergarten.

XX + 64 + 6 tables + 3 pictures + 18 attachments
ABSTRACT

Maintaining dental and oral hygiene is crucial for overall health,
including functions such as sensation, chewing, and facial expression. Poor
oral health, such as dental caries, tooth loss, and oral cancer, can impair
chewing function and negatively affect nutritional intake. The first step to
prevent these issues in children is through health promotion using animated
videos and engaging pictures to capture their attention. This study aimed to
determine the effect of health promotion using animated video media and
picture-based activities on children's knowledge of maintaining dental and
oral hygiene at Kumara Adi Kindergarten.

This study employed a quantitative research approach with a pre-
experimental design, specifically the one-group pre-test post-test type. The
sampling technique used was total sampling, including all children at
Kumara Adi Kindergarten, totaling 55 participants. Data analysis was
conducted using the Wilcoxon Signed Rank Test. The study was carried out
over one month with four sessions.

The results indicated that before the intervention, 49 respondents
(89.1%) had sufficient knowledge, while 6 respondents (10.9%) had good
knowledge about dental and oral hygiene. After the intervention, all 55
children (100%) demonstrated good knowledge. Statistical tests showed a
significant improvement (z = -6.490, p < 0.05), indicating that health
promotion using animated videos and picture-based activities effectively
enhanced children's knowledge of dental and oral hygiene at Kumara Adi
Kindergarten.

The study suggests that the use of animated video media and
picture-based activities can significantly increase children's knowledge
about maintaining dental and oral hygiene and can motivate them to learn
about oral health. It is recommended that health workers collaborate with
teachers to conduct educational sessions every six months to monitor
students' knowledge and encourage healthy behaviors, such as regular tooth
brushing and avoiding foods that harm teeth.

Keywords: Animated videos and pasting images, knowledge, dental and oral
health
Bibliography: 55 (2013-2022)
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