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Hubungan Pola Makan Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Di Desa Serangan

ABSTRAK

Tekanan darah dalam arteri biasanya berubah-ubah pada lansia dipengaruhi oleh
berbagai faktor seperti pola makan yang tidak efektif. Pola makan yang tidak
efektif dapat menyebabkan tekanan darah tinggi dan tekanan darah rendah oleh
karena itu pentingnya menjaga pola makan yang sehat mengadopsi gaya hidup sehat
, makanan rendah garam serta berolahraga teratur menghindari konsumsi alkohol
serta merokok. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pola
Makan Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Di Desa Serangan.

Penelitian in1 merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode
penelitian descriptive correlation. Pengambilan sampel menggunakan teknik non
probability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 54
orang. Data penelitian ini dianalisa menggunakan Proporsi Issac and Michael
penelitian ini dilakukan selama 1 minggu secara dor to dor

Hasil penelitian untuk hubungan pola makan terhadap tekanan darah pada lansia di
Desa Serangan memperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,554 dan nilai p value
didapatkan hasil 0,026 yang berarti < 0,05 maka ada hubungan terhadap tekanan
darah pada lansia di Desa Serangan. Harapan untuk penelitian ini dapat
memberikan pemahaman yang lebih baik tentang bagaimana pola makan dapat
mempengaruhi tekanan darah pada lansia

Kata Kunci: Hubungan Pola Makan Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Di Desa
Serangan
Daftar Pustaka: 68 (2018-2023)
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The Correlation between Diet and Blood Pressure in the Elderly in Attack Village
ABSTRACT

Blood pressure in the arteries usually changes in the elderly, influenced by various factors
such as an ineffective diet. An ineffective diet can cause both high and low blood pressure.
Therefore, it is important to maintain a healthy diet, adopt a healthy lifestyle, eat a low-
salt diet, exercise regularly, and avoid consuming alcohol and smoking. This research aims
to determine the correlation between diet and blood pressure in the elderly in Serangan
Village.

This research is quantitative and uses descriptive correlation research methods. Sampling
was done using a non-probability sampling technique, specifically purposive sampling,
with a sample size of 54 people. The research data were analyzed using the Issac and
Michael Proportion. This research was carried out for 1 week door-to-door:

The research results on the correlation between diet and blood pressure in the elderly in
Serangan Village revealed a correlation coefficient of 0.554 and a p-value of 0.026, which
is less than 0.05. This indicates a significant relationship between diet and blood pressure
in the elderly in Serangan Village. It is hoped that this research can provide a better
understanding of how diet can affect blood pressure in the elderly.

Keywords: Correlation between diet and blood pressure in the elderly in Attack Village
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