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ABSTRAK 

 Penyakit kardiovaskular merupakan salah satu penyebab utama kematian di 

Indonesia, yang tingkat kematiannya semakin meningkat setiap tahun. Berbagai 

jenis faktor yang menyebabkan peningkatan penyakit kardiovaskular, dan 

penyumbang angka tertinggi adalah penyakit hipertensi yaitu 600 juta-1 miliar 

penderita hipertensi tidak terkontrol dari 1980-2021. Diet DASH (Dietary 

approaches to stop hypertension) merupakan pola makan sehat yang dipercaya bisa 

membantu mengurangi tekanan darah.  

 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode pre- experimental design tipe one group pre test post test. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 26 orang. Data penelitian ini dianalisa 

menggunakan wilcoxon signed rank test untuk membandingkan hasil pretest dan 

posttest penelitian. 

 

 Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan diet DASH sebelum 

diberikan intervensi adalah 44.27 dan rata-rata pengetahuan diet DASH setelah 

diberikan intervensi adalah 88.46. Hasil uji perbedaan tingkat pengetahuan sebelum 

dan setelah diberikan intervensi diperoleh nilai p-value= 0,000 (<0,005). Hasil ini 

menunjukan bahwa pendidikan kesehatan bermanfaat dalam meningkatkan 

pengetahuan lansia tentang diet DASH. Jadi dapat disimpulkan adanya pengaruh 

pendidikan kesehatan diet DASH terhadap tingkat pengetahuan lansia penderita 

hipertensi Dibanjar Gunung Pande Desa Tumbakbayuh Mengwi. Pendidikan 

Kesehatan disarankan sebagai alternatif untuk meningkatkan pengetahuan diet 

DASH. 

 

Kata Kunci : Lansia Hipertensi, Pendidikan Kesehatan, Diet DASH,   

    Pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

 Cardiovascular disease is one of the leading causes of death in Indonesia, 

with the death rate increasing every year. Various factors contribute to the rise in 

cardiovascular disease, with hypertension being the highest contributor, affecting 

600 million to 1 billion people with uncontrolled hypertension from 1980 to 2021. 

The DASH diet (Dietary Approaches to Stop Hypertension) is a healthy eating 

pattern believed to help reduce blood pressure. 

 

 This quantitative research uses a pre-experimental design method, 

specifically the one-group pretest-posttest design. Sampling was done using a non-

probability sampling technique, namely purposive sampling, with a sample size of 

26 people. The research data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test to 

compare the pretest and posttest results. 

 

 The results of the study showed that the average knowledge of the DASH 

diet before the intervention was 44.27, and the average knowledge after the 

intervention was 88.46. The test results for the differences in knowledge levels 

before and after the intervention showed a p-value of 0.000 (<0.005). These results 

indicate that health education is effective in increasing the knowledge of the elderly 

about the DASH diet. Therefore, it can be concluded that there is a significant 

influence of DASH diet health education on the knowledge level of elderly people 

with hypertension in Banjar Gunung Pande, Tumbakbayuh Mengwi Village. Health 

education is recommended as an alternative to increase knowledge of the DASH 

diet. 
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