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ABSTRAK

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) merupakan salah satu penyebab
meningkatnya angka kematian Dbayi. sehingga BBLR membutuhkan
penatalaksanaan nutrisi khusus dan stimulus sensorik-motorik yang mutlak
diperlukan untuk meningkatkan berat badan bayi salah satunya dengan pijat bayi.
Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya pengaruh terapi pijat bayi terhadap
berat badan pada bayi BBLR di ruang NICU RSD Mangusada.

Penelitian dilaksanakan dengan pre eksperimental dengan desain pre-test and
post-test control group design yang dilaksanakan pada bulan Maret sampai Mei
2024 dengan jumlah sampel 20 bayi BBLR kelompok perlakuan dan 20 bayi BBLR
kelompok kontrol yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan timbangan berat badan bayi. Data dianalisis
menggunakan uji Mann Whitney.

Hasil penelitian menujukkan berat badan pada BBLR sebelum dan setelah tanpa
diberikan terapi pijat pada kelompok kontrol dengan mean 1687,5 gram dapat dikatakan
sama dengan median 1696 gram. Sedangkan kelompok perlakuan berat badan pada BBLR
sebelum diberikan terapi pijat dengan median 1687,5 gram dan terjadi peningkatan berat
badan setelah diberikan pijat bayi dengan median 1798,5 gram. Analisis perbedaan berat
badan pada BBLR kelompok perlakuan dan kontrol yang diberikan pijat bayi didapatkan
nilai p value <0,001, sehingga dapat dikatakan terdapat perbedaan berat badan pada
BBLR kelompok perlakuan dan kontrol yang diberikan pijat bayi di ruang NICU RSD
Mangusada. Rekomendasi penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi peneliti
selanjutnya agar melakukan penelitian dengan mengkolaborasikan pijat bayi
dengan terapi lain.

Kata kunci: Berat Badan, BBLR, Pijat Bayi
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ABSTRACT

Low Birth Weight Infants (LBW) is one of the causes of increased infant
mortality. so that LBW requires special nutritional management and sensory-motor
stimulus which is absolutely necessary to increase baby weight, one of which is
baby massage. This study aims to determine the effect of baby massage therapy on
body weight in LBW babies in the NICU room of Mangusada Hospital.

The study was conducted with a pre-experimental design with a pre-test and

post-test control group design which was carried out from March to May 2024 with
a total sample of 20 LBW babies in the treatment group and 20 LBW babies in the
control group selected by purposive sampling technique. Data were collected using
baby weight scales. Data were analyzed using the Mann Whitney test.
The results showed the weight of LBW before and after without being given
massage therapy in the control group with a mean of 1687.5 grams can be said to
be the same with a median of 1696 grams. While the treatment group weight in
LBW before being given massage therapy with a median of 1687.5 grams and an
increase in body weight after being given baby massage with a median of 1798.5
grams. Analysis of differences in body weight in the LBW treatment and control
groups given baby massage obtained a p value <0.001, so it can be said that there
is a difference in body weight in the LBW treatment and control groups given baby
massage in the NICU room of Mangusada Hospital. The recommendations of this
study are expected to be input for further researchers to conduct research by
collaborating baby massage with other therapies.

Keywords: Infant Massage, LBW, Weight
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