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ABSTRAK

Lanjut usia merupakan bagian dari proses tumbuh kembang yang ditandai
dengan perubahan fisik dan tingkah laku yang terjadi pada semua orang pada saat
mereka mencapai usia lajut. Proses penuaan akan berdampak pada berbagai aspek
kehidupan, baik sosial, ekonomi maupun kesehatan, peran keluarga sangat
diperlukan guna menunjang dampak dari proses penuaan. Seiring perkembangan
waktu berbagai permasalahan yang ada di masyarakat menyebabkan fungsi
keluarga mengalami pergeseran, hal ini menyebabkan fungsi tersebut di ambil alih
oleh lembaga lain yaitu lembaga sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana pemberdayaan lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati
Singaraja.

Penelitian ini  menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi menggunakan teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara
dan dokumentasi, jJumlah partisipan tujuh orang merupakan empat orang lansia dan
tiga orang staff aktif di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati Singaraja.

Hasil penelitian ini mendapatkan empat tema, tema pertama adalah jenis-jenis
pemberdayaan, tema kedua ketidakefektifan dalam mengikuti kegiatan
pemberdayaan, tema ketiga manfaat pemberdayaan untuk kesehatan fisik dan
psikologis, tema keempat kendala dalam kegiatan pemberdayaan lansia.
Kesimpulan dari penelitian ini jenis-jenis pemberdayaan yang diberikan adalah
membuat berbagai jenis anyaman, gotong royong membersihkan lingkungan,
bimbingan keagamaan dan senam lansia. Ketidakefektifan kegiatan pemberdayaan
di panti dikarenakan oleh beberapa alasan yaitu ketidakkuatan fisik dan gangguan
kesehatan lansia. Kegiatan pemberdayaan dapat meningkatkan kesehatan fisik dan
menurunkan tingkat stress lansia. Pelaksanaan pemberdayaan di panti terdapat
beberapa kendala yang sering terjadi seperti, ketidaktepatan waktu mulai
pemberdayaan, kondisi cuaca yang buruk dan sulitnya respon lansia dikarenakan
faktor usia.

Kata Kunci: Lansia, Pemberdayaan, Panti Sosial
Daftar Pustaka: 46 (2014 — 2024)
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ABSTRACT

Aging is part of the growth and development process which is characterized by
physical and behavioral changes that occur in all people when they reach old age.
The aging process will have an impact on various aspects of life, both social,
economic and health, the role of the family is very necessary to support the impact
of the aging process. As time progresses, various problems in society cause the
function of the family to shift, this causes this function to be taken over by other
institutions, namely social institutions. This research aims to find out how to
empower the elderly at the Tresna Werdha Jara Mara Pati Singaraja Social Home.

This research uses a qualitative method with a phenomenological approach
using data collection techniques, namely observation, interviews and
documentation, the number of participants is seven people, four elderly people and
three active staff at the Tresna Werdha Jara Mara Pati Singaraja Social Home.

The results of this research obtained four themes, the first theme was types of
empowerment, the second theme was ineffectiveness in participating in
empowerment activities, the third theme was the benefits of empowerment for
physical and psychological health, the fourth theme was obstacles in empowering
elderly activities. The conclusion from this research is that the types of
empowerment provided are making various types of wickerwork, mutual
cooperation in cleaning the environment, religious guidance and exercise for the
elderly. The ineffectiveness of empowerment activities in orphanages is due to
several reasons, namely physical inability and health problems of the elderly.
Empowerment activities can improve physical health and reduce stress levels in the
elderly. The implementation of empowerment in orphanages has several obstacles
that often occur, such as the inaccuracy of starting time for empowerment, bad
weather conditions and the difficulty in responding to the elderly due to age.

Keywords: Elderly, Empowerment, Social Care
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