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ABSTRAK 

          Seorang lansia dengan kualitas hidup buruk tidak mampu berpikir adekuat, 

merasa dirinya tidak berguna, rendah diri, pesimis, kurang motivasi dalam 

menjalani hidupnya dan proses berpikirnya menjadi lambat. Aktivitas menganyam 

bambu merupakan salah satu aktivitas fisik yang membuat lansia menjadi lebih 

produktif dan dapat meningkatkan fungsi kognitif serta komunikasi lansia dengan 

rekan-rekan di lingkungan sekitarnya sehingga lansia merasa lebih bahagia. Produk 

anyaman bambu dapat dijual sehingga memberikan penghasilan tambahan untuk 

lansia. Manfaat dari aktivitas menganyam bambu ini menyangkut aspek fisik, 

psikologis, sosial dan lingkungan yang berhubungan dengan peningkatan kualitas 

hidup lansia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan aktivitas 

menganyam bambu dengan kualitas hidup lansia. Penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional dan model pendekatan cross 

sectional, dengan responden penelitian lansia berusia 60 tahun keatas, sebanyak 95 

orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner World Health Organization 

Quality Of Life (WHOQOL)-BREF. Hasil analisis data menggunakan uji statistik 

nonparametrik kendall's tau didapatkan nilai p 0.007<0.05 yang artinya ada 

hubungan aktivitas menganyam bambu dengan kualitas hidup lansia di Banjar 

Dinas Sebudi. Diharapkan untuk layanan keperawatan dapat memberikan 

dukungan optimal pada kegiatan positif yang dilakukan lansia dan budaya yang ada 

di masyarakat sebagai upaya dalam meningkatkan kualitas hidup serta derajat 

kesehatan masyarakat khususnya pada lansia. 

Kata Kunci: Aktivitas Menganyam, Kualitas Hidup, Lansia 

Daftar Pustaka : 56 (2015-2023) 
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ABSTRACT 

          An elderly person with a poor quality of life is unable to think adequately, 

feels useless, has low self-esteem, is pessimistic, lacks motivation in living his life 

and his cognitive process slows. Bamboo weaving is a physical activity that 

increases the elderly's productivity and improves their cognitive function and 

communication with colleagues in their surroundings, making them happier. 

Woven bamboo goods can be marketed, generating additional cash for the elderly. 

Bamboo weaving activities provide physical, psychological, social, and 

environmental benefits that improve the life quality of the elderly. This study aimed 

to examine the correlation between bamboo weaving activities and the life quality 

of the elderly. This was a quantitative study using correlational research using a 

cross-sectional approach model, with 95 elderly aged 60 and up. Data were 

collected using the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)-BREF 

questionnaire. The outcomes of data analysis utilizing the nonparametric Kendall's 

Tau statistical test revealed a p value of 0.007 <0.05, indicating a correlation 

between bamboo weaving activities and the life quality of the elderly in Banjar 

Dinas Sebudi. It is believed that nursing services can give ideal support for good 

activities carried out by the elderly, as well as the culture that exists in society. 

Keywords : Weaving Activities, Life Quality, Elderly 
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