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ABSTRAK 

          Kecemasan menghadapi ujian merupakan keadaan yang dialami seseorang 

ketika berada dalam situasi berbahaya yang dapat mempengaruhi fisik dan 

psikisnya, dimana reaksi yang ditunjukan seperti kegugupan, ketakutan, 

kemarahan, kegelisahan dan perasaan tidak tenang. Gejala tersebut muncul ketika 

anak menghadapi situasi yang tidak memberikan jawaban yang jelas. Salah satu 

terapi yang dapat mengatasi kecemasan adalah brain gym. Tujuan dari penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui pengaruh brain gym terhadap kecemasan anak sekolah 

dasar dalam menghadapi ujian akhir. 

          Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode pre 

eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest design, dengan jumlah 

sampel sebanyak 21 orang anak sekolah dasar, teknik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner SCAS 

(Spence Children’s Anxiety Scale). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test.  

          Hasil penelitian didapatkan ada perbedaan kecemasan sebelum diberikan 

brain gym, dimana sebagian besar berada pada kecemasan ringan 10 responden 

(47,6%) dan sesudah diberikan brain gym responden tidak mengalami kecemasan 

sebanyak 14 responden (66,7%), hasil uji wilcoxon signed rank test didapatkan nilai 

p-value 0,001 (p<0,05), dapat disimpulkan ada pengaruh brain gym terhadap 

kecemasan anak sekolah dasar dalam menghadapi ujian akhir di SD No. 2 Munggu. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan pertimbangan dan masukan 

dalam memberikan pendidikan kesehatan berupa pemberian brain gym untuk 

menurunkan tingkat kecemasan anak sekolah dasar dalam menghadapi ujian akhir. 
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ABSTRACT 

          Exam anxiety is a condition experienced by individuals in stressful situations 

that can affect their physical and psychological states, leading to reactions such as 

nervousness, fear, anger, restlessness, and discomfort. These symptoms arise when 

children encounter situations with unclear outcomes. One therapy that can alleviate 

anxiety is brain gym. This research aims to determine the effect of brain gym on 

elementary school children's anxiety when facing final exams. 

          This study employs a quantitative research approach using a pre-

experimental method with a one-group pretest-posttest design. The sample consists 

of 21 elementary school children selected through purposive sampling. The 

research instrument utilized was the SCAS (Spence Children's Anxiety Scale) 

questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.  

          The results of the research showed a significant difference in anxiety levels 

before and after being given brain gym exercises. Initially, the majority of 

respondents experienced mild anxiety, with 10 respondents (47.6%) falling into this 

category. After the brain gym intervention, 14 respondents (66.7%) did not 

experience anxiety. The Wilcoxon Signed Rank Test yielded a p-value of 0.001 (p < 

0.05), indicating that brain gym exercises significantly reduced anxiety among 

elementary school children facing final exams at SD No. 2 Weeks. It is hoped that 

these findings can be used to inform and enhance health education strategies, 

including the implementation of brain gym exercises, to help reduce anxiety levels 

in elementary school children during final exams. 
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