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ABSTRAK

Permasalahan yang ditemukan yakni stres seringkali membuat siklus
menstruasi yang tidak teratur. Hal ini terjadi karena stres sebagai rangsangan sistem
saraf sangat dipengaruhi oleh mekanisme umpan balik estrogen terhadap
hipotalamus sehingga dapat memengaruhi proses menstruasi sehingga penting bagi
remaja putri untuk dapat mengelola stres dengan baik untuk mnghindari siklus
menstruasi yang tidak teratur. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan tingkat stres dengan siklus menstruasi remaja putri Sekaa Teruna Teruni
di Banjar Menega, Desa Adat Jimbaran, Badung.

Metode penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Sampel penelitian berjumlah 81 orang remaja putri ytang sudah menstruasi dan
berusia 12-17 tahun dengan teknik sampel purposive sampling. Data dikumpulkan
dengan kuesioner PSS-10 dan kuesioner menstruasi. Data dianalisis dengan uji
statistik sprearman rank.

Hasil penelitian didapatkan dari 81 responden mayoritas memiliki tingkat
stres sedang berjumlah 45 orang (55,6%) dan siklus menstruasi yang tidak teratur
mendominasi dengan jumlah 43 responden (53,1%). Analisis data menunjukan ada
hubungan yang disignifikan antara tingkat stres dengan siklus menstruasi remaja
putri Sekaa Teruna Teruni di Banjar Menega, Desa Adat Jimbaran, Badung.
Semakin tinggi tingkat stres remaja putri semakin tidak teratur pula siklus
menstruasi yang dimiliki. Pemberian informasi dan edukasi kepada remaja putri
tentang pentingnya mengelola stres dengan baik untuk menghindari siklus
menstruasi yang tidak teratur.

Kata Kunci : remaja putri, tingkat stres, siklus menstruasi
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ABSTRACT

The issue identified is that stress frequently leads to irregular menstrual
cycles. This occurs because stress, as a stimulus to the nervous system, is
significantly affected by the estrogen feedback mechanism on the hypothalamus,
which in turn can impact the menstrual process. Therefore, it is crucial for young
women to manage stress effectively to prevent irregular menstrual cycles. The
purpose of this research was to examine the correlation between stress levels and
the menstrual cycles of young women in Sekaa Teruna Teruni at Banjar Menega,
Jimbaran Traditional Village, Badung.

This study used a correlational analytical research method with a cross-
sectional approach. The sample included 81 menstruating young women, aged 12-
17 years, selected through purposive sampling. Data were gathered using the
PSS-10 questionnaire and a menstruation questionnaire. The data analysis was
conducted using the Spearman Rank statistical test.

The research results from 81 respondents indicated that the majority
experienced moderate stress levels, with 45 individuals (55.6%), and irregular
menstrual cycles were prevalent among 43 respondents (53.1%). Data analysis
revealed a significant correlation between stress levels and menstrual cycles of
young women at Sekaa Teruna Teruni in Banjar Menega, Jimbaran Traditional
Village, Badung. The findings suggest that higher stress levels in young women
are associated with more irregular menstrual cycles. Therefore, it is important to
provide information and education to young women on effective stress
management to avoid irregular menstrual cycles.

Keywords: adolescent girls, stress levels, menstrual cycle
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