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Hubungan Self Efficacy Dan Dukungan Keluarga Dengan Kecemasan Pasien Pra 

Operasi ORIF di RSD Mangusada tahun 2024 

 

x + 96 + 13 tabel + 8 gambar + 2 skema + 8 lampiran 

 

ABSTRAK 

Tindakan operasi ORIF sebagian besar merupakan jenis operasi elektif yang 

menimbulkan kecemasan yang apabila tidak dilakukan penatalaksanaan 

keperawatan pada tahap pra operasi maka tindakan ini akan menimbulkan 

kecemasan bagi pasien sehingga menimbulkan ketidaksiapan. Adapun salah satu 

cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi hal tersebut adalah melalui penguatan 

self efficacy dan dukungan keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan self efficacy dan dukungan keluarga dengan kecemasan pasien pra 

operasi ORIF 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di Ruang Baris RSD Mangusada, 

teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 

sampel 37 responden. instrument yang digunakan untuk menilai kecemasan 

menggunakan APAIS. Penelitian dilakukan pada tanggal 20 Maret – 20 April 2024 

Hasil penelitian sebagian besar responden berada dalam kategori self 

efficacy dalam kategori sedang yaitu sebanyak 24 orang (64,9%), dukungan 

keluarga dalam kategori sedang 23 orang (62,2%), tingkat kecemasan dalam 

kategori sedang 25 orang (57,6%). Hasil uji Rank Spearman diperoleh hasil ada 

hubungan self efficacy dengan kecemasan (p value 0,000 dan nilai r -0,590) dan  

ada hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan (p value 0,000 dan nilai r -

0,657).  

Self efficacy dan dukungan keluarga akan menciptakan daya tahan terhadap 

tantangan, meningkatkan fungsi fisik, emosi, peran, kognitif sehingga pasien kuat 

menghadapi masalah yang berkaitan dengan operasi ORIF dan menurunkan 

kecemasan 

 

Kata Kunci: Self efficacy, dukungan keluarga, kecemasan pra ORIF 
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The Relationship of Self Efficacy and Family Support with Anxiety of ORIF 

Preoperative Patients at Mangusada Hospital in 2024 

 

x + 96 + 13 tables + 8 figures + 2 schemes + 8 attachments 

 

ABSTRACT 

ORIF surgery is mostly a type of elective surgery that causes anxiety, which 

if nursing management is not carried out at the preoperative stage, this action will 

cause anxiety for the patient, causing unpreparedness. One way that can be done 

to overcome this is through strengthening self efficacy and family support. The 

purpose of this study was to determine the relationship between self efficacy and 

family support with anxiety of ORIF preoperative patients. 

This study used a correlational analytic descriptive design with a cross 

sectional approach. The research was conducted in the Baris Ward Mangusada 

Hospital, the sampling technique used purposive sampling with a sample size of 37 

respondents. the instrument used to assess anxiety uses APAIS. The research was 

conducted on March 20 - April 20, 2024. 

The results of the study most of the respondents were in the category of self 

efficacy in the moderate category as many as 24 people (64.9%), family support in 

the moderate category 23 people (62.2%), anxiety levels in the moderate category 

25 people (57.6%). The results of the Spearman Rank test showed that there was a 

relationship between self efficacy and anxiety (p value 0.000 and r value -0.590) 

and there was a relationship between family support and anxiety (p value 0.000 and 

r value -0.657).  

Self efficacy and family support will create resilience to challenges, improve 

physical, emotional, role, cognitive functions so that patients are strong in facing 

problems related to ORIF surgery and reduce anxiety..  
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