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ABSTRAK 

Stunting merupakan kegagalan pertumbuhan akibat ketidakcukupan nutrisi 

berlangsung lama dari kehamilan sampai usia 24 bulan yang menyebabkan 

terganggunya pertumbuhan pada anak. Tujuan dari penelitian ini untuk 

menganalisis hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada 

balita di Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu Ungasan tahun 2023. Penelitian ini 

adalah penelitian observasional menggunakan desain case control. Sampel pada 

kelompok kasus yaitu balita yang mengalami stunting sebanyak 34 balita dan 

pada kelompok kontrol balita tidak mengalami stunting sebanyak 34 balita. 

Instrumen penelitian ini menggunakan angket. Teknik pengambilan sampel pada 

kelompok kasus menggunakan metode non probability sampling dengan teknik 

total sampling dan pada kelompok kontrol menggunakan teknik simple random 

sampling. Analisis data dengan uji chi-square dan uji statistik odds ratio (OR). 

Pemberian ASI eksklusif  kelompok kasus tidak ASI eksklusif sebanyak 20 balita 

(58,8%), pada kelompok kontrol ASI eksklusif sebanyak 28 balita (82,4%). 

Kejadian stunting menunjukkan anak dengan stunting sebanyak 34 balita (50%) 

dan anak normal sebanyak 34 (50,0%). Hasil uji chi-square yaitu P Value (0.000) 

α (0,05) ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada 

balita. Nilai OR 6,667 dimana OR > 1 berarti balita yang tidak diberi ASI 

eksklusif menjadi faktor risiko terjadinya stunting. Ada hubungan antara 

pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja 

Puskesmas Ungasan Tahun 2023. Balita yang tidak diberi ASI eksklusif berisiko 

6,667 kali lebih tinggi mengalami stunting dibandingkan balita yang diberi ASI 

eksklusif. Hasil Penelitian ini diharapkan petugas kesehatan dan kader posyandu 

untuk terus mengedukasi tentang penyebab stunting agar tercapainya kesehatan 

gizi yang optimal pada balita. 

Kata Kunci     : Stunting, Asi eksklusif 
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ABSTRACT 

Stunting is a growth failure due to Nutritional Insufficiency lasting from 

pregnancy until the age of 24 months which causes disruption of growth in 

children. The purpose of this study was to analyze the relationship of exclusive 

breastfeeding with the incidence of stunting in toddlers in the Working Area of the 

Ungasan Auxiliary Health Center in 2023. This study is an observational study 

using case control design. The sample in the case Group was 34 children with 

stunting and 34 children without stunting in the control group. This research 

instrument uses a questionnaire. Sampling technique in the case Group using non 

probability sampling method with total sampling technique and in the control 

group using simple random sampling technique. Analysis of data with chi-square 

test and statistical test odds ratio (OR). Exclusive breastfeeding in the group of 

non-exclusive breastfeeding cases as many as 20 toddlers (58.8%), in the control 

group of exclusive breastfeeding as many as 28 toddlers (82.4%). The incidence 

of stunting showed children with stunting as many as 34 toddlers (50%) and 

normal children as many as 34 (50.0%). The results of the chi-square test, namely 

P Value (0.000) ③ (0.05), there is a relationship between exclusive breastfeeding 

and the incidence of stunting in toddlers. The value of OR 6.667 where OR > 1 

means that toddlers who are not exclusively breastfed are a risk factor for 

stunting. There is a relationship between exclusive breastfeeding and the 

incidence of stunting in toddlers in the working area of the Ungasan Health Center 

in 2023. Toddlers who are not exclusively breastfed have a 6.667 times higher risk 

of stunting than toddlers who are exclusively breastfed. The results of this study 

are expected health workers and posyandu cadres to continue to educate about the 

causes of stunting in order to achieve optimal nutritional health in toddlers. 
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