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ABSTRAK

Kecemasan terdiri dari dua komponen yaitu psikis berupa khawatir
atau stress dan komponen yang kedua adalah fisik yang meliputi jantung berdebar,
nafas menjadi cepat, mulut kering, keluhan lambung, tangan dan kaki terasa dingin dan
otot menjadi tegang. Kecemasan merupakan salah satu faktor penyebab lansia
cenderung lebih banyak mengalami gangguan tidur dan memiliki kualitas tidur yang
buruk. Kualitas tidur yang buruk akan berisiko menyebabkan meningkatnya tekanan
darah tinggi dan risiko terjadinya penyakit kardiovaskuler pada seseorang. Adapun
tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan
kualitas tidur pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas 111 Denpasar Utara.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, dengan
desain penelitian korelasional dan dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel
pada penelitian ini sebanyak 95 responden. Teknik sampling yang digunakan
nonprobability sampling dengan metode purposive sampling. Data dikumpulkan
dengan kuisioner HAM-A dan PSQI yang dianalisis menggunakan korelasi spearman
rank.

Hasil penelitian menyatakan ada hubungan yang kuat antara tingkat
kecemasan dengan kualitas tidur pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas Il
Denpasar Utara dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05) dan koefisien korelasi 0,614
dengan arah hubungan positif yang bermakna semakin baik kategori tingkat
kecemasan, semakin baik pula kualitas tidur. Pelayanan keperawatan dapat
merencanakan pengaplikasian peran perawat dalam memberikan asuhan keperawatan
khususnya pada lansia dengan hipertensi yang mengalami kecemasan dengan masalah
pada kualitas tidur.

Kata Kunci  : kecemasan, kualitas tidur, lansia, hipertensi
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ABSTRACT

Anxiety comprises two components: psychological, involving worry or stress,
and physical, which includes symptoms like heart palpitations, rapid breathing, dry
mouth, stomach discomfort, cold extremities, and tense muscles. Anxiety is a
contributing factor that often leads older individuals to experience more sleep disorders
and poorer sleep quality. Subsequently, poor sleep quality increases the risk of
hypertension and cardiovascular diseases. This research aims to investigate the
relationship between anxiety levels and sleep quality among elderly people with
hypertension at Puskesmas |11 Denpasar Utara

This research uses quantitative research methods, with a correlational research
design and a cross-sectional approach. The number of samples in this study was 95
respondents. The sampling technique used was nonprobability sampling with a
purposive sampling method. Data was collected using the HAM-A and PSQI
questionnaires which were analyzed using Spearman rank correlation.

The study results indicated a significant relationship between anxiety levels and
sleep quality among elderly individuals with hypertension at Community Health Center
I11 in North Denpasar, with a p-value of 0.000 (p < 0.05) and a correlation coefficient
of 0.614. The correlation shows a positive correlation, suggesting that higher anxiety
levels are associated with poorer sleep quality. Nursing services should consider
implementing nursing care strategies tailored to elderly patients with hypertension who
experience anxiety and sleep quality issues.

Keywords : anxiety, sleep quality, elderly, hypertension
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