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Lamiran I 

JADWAL PENELITIAN 

PENGARUH AIR REBUSAN DAUN SIRSAK TERHADAP HIPERURISEMIA PADA LANSIA DI 

DESA GUBUG TABANAN 

No Tahun 2023 2024 

 Bulan Juli Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

Minggu ke 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Kegiatan 

Penelitian 

 

I Persiapan 

1. Pengajuan Judul                                                 

2. Konsultasi 

Proposal 

                                                

3. Pengumpulan 

Proposal 

                                                

4. Ujian Proposal                                                 

5. Revisi                                                 

6. Uji Etik 

Penelitian 

                                                



 

 

 

 

7. Uji Validitas 

Reabilitas 

                                                

8.. Perijinan 

Penelitian 

                                                

II Pelaksanaan 

1. Penyebaran 

Kuesioner 

                                                

2.. Hasil Penelitian                                                 

III Penyelesaian 

11. Penyusunan 

Skripsi dan 

Konsultasi 

                                                

12. Presentasi 

Laporan Hasil 

Penelitian 

                                                

13. Pengumpulan 

Skripsi 

                                                



 

 



 

 



 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan baik mengenai tujuan dan manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh air rebusan daun sirsak terhadap hiperurisemia 

pada lansia di Desa Gubug Tabanan” 

Saya mengerti bahwa saya akan diminta untuk mengisi instrumen penelitian 

dan memberikan jawaban sesuai dengan yang dirasakan serta mengikuti prosedur 

intervensi yang diberikan. 

Saya mengerti bahwa catatan mengenai penelitian ini akan dirahasiakan dan 

kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya tidak akan ditulis 

pada instrument penelitian dan akan tersimpan secara terpisah ditempat terkunci. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan dalam penelitian 

ini atau mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa adanya sanksi atau kehilangan 

hak-hak saya. 

Saya sudah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini 

dan telah dijawab dan dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini dengan menandatangani Surat 

Persetujuan Menjadi Responden. 

Badung, ……… 
 

 

Peneliti 

 

 

 

(Ni Luh Putu Ayuk Sukma Murdini) 

Responden 

 

 

 

 

( ) 



 

Lembar Observasi 
 

 

Judul : Pengaruh pemberian air rebusan daun sirsk terhadap 

hiperurisemia pada lansia di Desa Gubug Tabanan 

Nama :  

Hari dan Tanggal :  

 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Tuliskan data umum sesuai dengan pertanyaan. 

2. Jawaban tidak boleh lebih dari satu 

 

 

A. Data umum 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Jenis Pendidikan : 

 

 

B. Hasil pemeriksaan kadar asam urat 
 

 

No Tanggal Kadar asam urat 

sebelum diberikan air 

rebusan daun sirsak 

Tanggal Kadar asam urat 

sesudah diberikan air 

rebusan daun sirsak 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     



 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT 

 

 STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT 

METODE STICK 

Pengertian Pemeriksaan asam urat adalah suatu prosedur pemerksaan 

darah untuk mengetahui kadar asam urat dalam darah dalam 1 

desi liter. 

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk pemeriksaan 

asam urat 

Prosedur 1. Alat dan bahan 

a. Asam urat meter (Easy Touch GCU) 

b. Stik asam urat 

c. Jarum lancet 

d. Alkohol swab 

2. Pelaksanaan 

a. Siapkan jarum lancet, sesuaikan kedalaman jarum. 

b. Mengusap ujung jari tengah atau manis dengan 

menggunakan alkohol swab 

c. Menghidupkan alat pemeriksaan asam urat 

d. Masukan stik asam urat ke alat, tunggu hingga muncul 

tanda darah 

e. Selanjutnya tusuk ujung jari klien dengan jarum lancet 

yang sudah disediakan, tekan hingga keluar darah 

f. Menempelkan stik asam urat ke darah untuk 

memasukkan darah ke stik secukupnya atau hingga 

asam urat meter berbunyi 

g. Tunggu hingga hasil keluar, membaca hasil LCD asam 

urat meter 

h. Catat pada lembar observasi 

Sumber : (Romadhoni, 2020) 



 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TERAPI 

AIR REBUSAN DAUN SIRSAK 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI AIR REBUSAN DAUN SIRSAK 

Pengertian Terapi rebusan air daun sirsak adalah suatu terapi yang 

memanfaatkan kandungan didalam daun sirsak untuk 

menurunkan kadar asam urat dalam darah 

Tujuan Untuk menurunkan kadar asam urat dalam darah 

Indikasi Responden dengan nilai kadar asam urat diatas normal 

Kontraindikasi - 

Persiapan 

Responden 

1. Pastikan identitas klien 

2. Kaji kondisi klien 

3. Jelaskan maksud dan tujuan 

4. Jaga privasi klien 

5. Klien dipersilakan duduk 

Alat dan 

Bahan 

1. 7-10 lembar daun sirsak 

2. 300 cc air 

3. Gelas ukur 

4. Panci 

Prosedur 1. Persiapkan alat dan cuci 7-10 lembar daun sirsak yang 

sudah tua dan berwarna hijau tua 

2. Rebus daun sirsak dengan 300 cc air sampai tersisa 150 

cc 

3. Minum 1x sehari selama 1 minggu 

Hasil 1. Evaluasi kadar asam urat responden setelah 7 hari 

2. Beri reinforcement positif 

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik 

Dokumentasi Catat kadar asam urat responden setelah dilakukan tindakan 

pada lembar observasi 

Sumber : (Lasido et al., 2023) , (Setyarini, 2018) 



 

 



 

 



 

 



 

HASIL DATA SPSS 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

 

 



 

   
 



 

LEMBAR BIMBINGAN 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


