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ABSTRAK 

Hipertensi, sebagai salah satu penyakit tidak menular utama dengan 

prevalensi dan risiko komplikasi yang tinggi, membutuhkan intervensi efektif 

seperti teknik relaksasi nafas dalam untuk menurunkan tekanan darah, namun 

penelitian terkait teknik ini masih minim, termasuk di Rumah Sakit Bhayangkara 

Denpasar. Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Rumah Sakit Bhayangkara Denpasar.  

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan One Group 

Pretest-Posttest untuk menguji pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap 

tekanan darah pasien hipertensi di Rumah Sakit Bhayangkara Denpasar, melibatkan 

150 sampel yang dipilih secara purposive dan diukur tekanan darahnya sebelum 

dan sesudah intervensi; data dianalisis menggunakan uji statistik non-parametrik 

(uji Wilcoxon) karena tidak berdistribusi normal untuk menilai perubahan 

signifikan pada tekanan darah. 

Karakteristik pasien hipertensi di Rumah Sakit Bhayangkara Denpasar 

mayoritas berusia 61-70 tahun (77.3%), dengan distribusi jenis kelamin seimbang 

(50% laki-laki dan 50% perempuan) dan didominasi ASN (30%); tekanan darah 

sistolik dan diastolik rata-rata sebelum terapi relaksasi nafas dalam adalah 148.43 

mmHg dan 93.95 mmHg, sementara setelah terapi menurun menjadi 133.29 mmHg 

dan 84.42 mmHg; hasil uji Wilcoxon menunjukkan pengaruh signifikan terapi ini 

dalam menurunkan tekanan darah dengan p-value <0.05 pada sistolik (-9.520, p-

value 0.000) dan diastolik (-8.935, p-value 0.000). Teknik relaksasi nafas dalam 

disarankan sebagai alternatif tindakan untuk menurunkan tekanan darah pada 

pasien hipertensi.  

 

Kata Kunci: Hipertensi, relaksasi nafas dalam, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

Hypertension, as a major non-communicable disease with high prevalence 

and risk of complications, requires effective interventions such as deep breathing 

relaxation techniques to lower blood pressure. However, research on this technique 

is still limited, including at Bhayangkara Hospital Denpasar. The purpose of this 

study is to determine the effect of the deep breathing relaxation technique on 

reducing blood pressure in hypertensive patients at Bhayangkara Hospital 

Denpasar. 

This study employs a pre-experimental design with a One Group Pretest-

Posttest approach to test the effect of the deep breathing relaxation technique on the 

blood pressure of hypertensive patients at Bhayangkara Hospital Denpasar. The 

study involved 150 purposively selected samples whose blood pressure was 

measured before and after the intervention. Data were analyzed using non-

parametric statistical tests (Wilcoxon test) due to non-normal distribution to assess 

significant changes in blood pressure. 

The characteristics of hypertensive patients at Bhayangkara Hospital 

Denpasar showed that the majority were aged 61-70 years (77.3%), with an equal 

gender distribution (50% male and 50% female), and dominated by civil servants 

(30%). The average systolic and diastolic blood pressure before the deep breathing 

relaxation therapy were 148.43 mmHg and 93.95 mmHg, respectively, while after 

the therapy, they decreased to 133.29 mmHg and 84.42 mmHg. The Wilcoxon test 

results indicated a significant effect of this therapy in reducing blood pressure with 

a p-value <0.05 for systolic (-9.520, p-value 0.000) and diastolic (-8.935, p-value 

0.000). The deep breathing relaxation technique is recommended as an alternative 

method to lower blood pressure in hypertensive patients. 

 

Keywords: Hypertension, deep breathing relaxation, blood pressure. 
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