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ABSTRAK

Anak usia sekolah mempunyai sikap yang berubah-ubah terhadap
makanan, seringkali anak memilih makanan jajanan yang tidak sehat
tentunya berpengaruh pada status gizi anak yang akan menyebabkan
terjadinya obesitas maupun kekurangan gizi. Penelitian ini menggunakan
media intervensi monopoli yang dibuat lebih menarik dan unik yaitu
monopoli jajanan Bali (JABA). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh monopoli jajanan bali terhadap perilaku memilih jajanan sehat
pada anak usia sekolah di SD N Pangkung Tibah.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, jenis pre-
experimental design tipe one group pre-test post-test design. Pengambilan
sampel menggunakan teknik non-probability sampling yaitu sampling jenuh
dengan sampel sebanyak 32 responden. Data penelitian dianalisa
menggunakan uji paired sample t-test.

Berdasarkan hasil uji paired sample t-test didapatkan hasil dari nilai
p-value=0,001<(0,05) maka dapat disimpulkan ada pengaruh Monopoli
Jajanan Bali (JABA) terhadap Perilaku Memilih Jajanan Sehat pada Anak
Usia Sekolah di SD N Pangkung Tibah. Media monopoli efektif dalam
mengubah perilaku memilih jajanan anak usia sekolah dan dapat
dikembangkan sebagai media pembelajaran kesehatan mengenai konsumsi
makanan jajanan sehat, sehingga permainan ini dapat diterapkan oleh para
guru, orang tua, maupun tenaga kesehatan yang bertanggungjawab pada
kesehatan anak usia sekolah dalam memantau status gizi anak khususnya
dalam pemilihan makanan jajanan.

Kata kunci : monopoli jajajan Bali, perilaku memilih jajanan sehat,
anak usia sekolah dasar
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ABSTRACT

School-age children have a attitude about food; they frequently choose
unhealthy snacks, which affects their nutritional status and leads to obesity or
malnutrition. This study employed a more interesting and unique monopoly
intervention media, namely the Balinese snack monopoly (JABA). This research
aimed to analyze the influence of the Balinese snack monopoly on the behavior of
choosing healthy snacks among school-age children at SD N Pangkung Tibah.

This study employed a quantitative methodology with a pre-experimental
design of one group pre-test and post-test. A non-probability sampling approach,
known as saturation sampling, was applied with a sample size of 32 respondents.
The research data was evaluated using the paired sample t-test.

Based on the results of the paired sample t-test, the p-value = 0.001 <(0.05),
it can be concluded that there was an influence of the Balinese Snack Monopoly
(JABA) on the behavior of choosing healthy snacks among school-age children at
SD N Pangkung Tibah. Monopoly media was effective in changing the behavior of
choosing snacks for school-age children and can be developed as a health learning
media regarding the consumption of healthy snhacks, therefore this game can be
applied by teachers, parents, and health workers who are responsible for the health
of school-aged children in monitoring nutritional status, children, especially in
choosing snacks.

Keywords : Balinese snack monopoly, behavior of choosing healthy snacks,
elementary school-age children
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