SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA DURASI PENGGUNAAN GADGET DAN
KEJADIAN MIOPIA PADA ANAK DI RUMAH SAKIT MATA
RAMATA

NI PUTU WIDNYANI BINTANG
C2123051

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : N1 Putu Widnyani Bintang
NIM : C2123051
Jurusan : Sarjana Keperawatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar hasil karya sendiri,
bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan
atau pikiran saya sendiri. Apabila kemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil jiplakan,
maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Badung, 06 Juni 2024

I

i 8 '.

2 METERAI Vi

e 2 MiMriL
TALX293921530

Ni Putu Widnyani Bintang



HUBUNGAN ANTARA DURASI PENGGUNAAN GADGET DAN
KEJADIAN MIOPIA PADA ANAK DI RUMAH SAKIT MATA
RAMATA

Skripsi

Diajukan Oleh :

NI PUTU WIDNYANI BINTANG
C2123051

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN ANTARA DURASI PENGGUNAAN GADGET DAN
KEJADIAN MIOPIA PADA ANAK DI RUMAH SAKIT MATA
RAMATA

Diajukan Oleh:

NI PUTU WIDNYANI BINTANG
C2123051

Badung, 04 Juni 2024

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I1
\

i

N

Ns. Ni Made Dwi Ayu Martini, S. Kep., M. Kes

NIDN. 0801038802

iv

%]



HALAMAN PENGESAHAN
HUBUNGAN ANTARA DURASI PENGGUNAAN GADGET DAN
KEJADIAN MIOPIA PADA ANAK DI RUMAH SAKIT MATA
RAMATA

Diajukan Oleh:

NI PUTU WIDNYANI BINTANG
C2123051

Badung, 15 Juli 2024

Disahkan oleh Tim Penguji terdiri dari:

Ketua Penguji
f

e

dr. I Nyoman Suartha, M.Repro
NIDN.0809036701

Sckretaris Penguji

Anggqta (enguji

Ns. Ni Made Dwi¥\y rtini, S. Kep..M.Kes
NIDN. 0801038802




KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan
karunia-Nya, kami dapat menyusun skripsi ini dengan judul "Hubungan antara Durasi Penggunaan
Gadget dan Kejadian Miopia pada Anak di Rumah Sakit Mata Ramata."

Penelitian ini disusun sebagai salah satu tugas akhir dalam rangka menyelesaikan studi di
Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Bina Usada Bali.
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ABSTRAK

Perkembangan teknologi informasi, khususnya gadget, telah menjadi bagian tak
terpisahkan dari kehidupan sehari-hari, termasuk bagi anak-anak. Peningkatan penggunaan gadget
di kalangan anak-anak memunculkan kekhawatiran terkait dampak kesehatan mata, terutama
miopia. Prevalensi miopia pada anak-anak meningkat secara signifikan di seluruh dunia, dengan
faktor lingkungan dan genetik berperan dalam peningkatan ini. Mengetahui hubungan antara
durasi penggunaan gadget dengan kejadian miopia pada anak di Rumah Sakit Mata Ramata.

Penelitian ini adalah studi observasional analitik dengan desain cross-sectional. Populasi
penelitian adalah anak-anak yang menerima perawatan di Rumah Sakit Mata Ramata selama tiga
bulan terakhir. Sampel minimal yang diambil sebanyak 74 anak dengan teknik purposive sampling.
Data durasi penggunaan gadget dikumpulkan melalui wawancara dan checklist, sedangkan data
kejadian miopia diperoleh dari rekam medis. Analisis data dilakukan dengan uji Chi-square untuk
menentukan hubungan antara durasi penggunaan gadget dan kejadian miopia.

Mayoritas responden berusia 6-8 tahun (48.65%) dan menggunakan gadget selama 1-3 jam
per hari (47.30%). Dari 74 anak yang menjadi responden, 27.03% mengalami miopia. Analisis
statistik menunjukkan adanya hubungan signifikan antara durasi penggunaan gadget dan kejadian
miopia pada anak-anak (p=0.001). Anak-anak dengan durasi penggunaan gadget yang lebih lama
memiliki risiko lebih tinggi mengalami miopia.

Penggunaan gadget yang lebih lama meningkatkan risiko miopia pada anak-anak.
Pengaturan penggunaan gadget dan peningkatan aktivitas luar ruangan dianjurkan untuk mencegah
miopia. Hasil ini penting untuk pengembangan strategi pencegahan di Rumah Sakit Mata Ramata.

Kata Kunci: Gadget, Miopia, Anak-anak, Durasi Penggunaan, Kesehatan Mata
Daftar Pustaka: 28 (1977-2023)
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ABSTRACT

The development of information technology, especially gadgets, has become an
inseparable part of everyday life, including for children. The increasing use of gadgets among
children has raised concerns regarding the impact on eye health, especially myopia. The prevalence
of myopia in children is increasing significantly worldwide, with environmental and genetic
factors playing a role in this increase. To determine the correlation between the duration of gadget
use and the incidence of myopia in children at the Ramata Eye Hospital.

This study is an analytical observational study utilizing a cross-sectional approach. The
study included children who had undergone treatment at Ramata Eye Hospital during the last three
months. The purposive sampling strategy yielded a minimum sample size of 74 youngsters. Data
on the duration of gadget use was gathered through interviews and checklists, while information
on the prevalence of myopia was obtained from medical records. Data analysis was carried out
using the Chi-square test to determine the correlation between the duration of gadget use and the
incidence of myopia.

The majority of respondents are aged 6-8 years (48.65%) and use gadgets for 1-3 hours per
day (47.30%). Of the 74 children who were respondents, 27.03% had myopia. Statistical analysis
shows that there is a significant correlation between the duration of gadget use and the incidence
of myopia in children (p=0.001). Children with a longer duration of gadget use have a higher risk
of developing myopia. Longer use of gadgets increases the risk of myopia in children. Regulating
gadget use and increasing outdoor activities are recommended to prevent myopia. These results
are important for the development of prevention strategies at Ramata Eye Hospital.

Keywords: Gadgets, Myopia, Children, Duration of Use, Eye Health
Bibliography : 28 (1977-2023)
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