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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi informasi, khususnya gadget, telah menjadi bagian tak 

terpisahkan dari kehidupan sehari-hari, termasuk bagi anak-anak. Peningkatan penggunaan gadget 

di kalangan anak-anak memunculkan kekhawatiran terkait dampak kesehatan mata, terutama 

miopia. Prevalensi miopia pada anak-anak meningkat secara signifikan di seluruh dunia, dengan 

faktor lingkungan dan genetik berperan dalam peningkatan ini. Mengetahui hubungan antara 

durasi penggunaan gadget dengan kejadian miopia pada anak di Rumah Sakit Mata Ramata. 

Penelitian ini adalah studi observasional analitik dengan desain cross-sectional. Populasi 

penelitian adalah anak-anak yang menerima perawatan di Rumah Sakit Mata Ramata selama tiga 

bulan terakhir. Sampel minimal yang diambil sebanyak 74 anak dengan teknik purposive sampling. 

Data durasi penggunaan gadget dikumpulkan melalui wawancara dan checklist, sedangkan data 

kejadian miopia diperoleh dari rekam medis. Analisis data dilakukan dengan uji Chi-square untuk 

menentukan hubungan antara durasi penggunaan gadget dan kejadian miopia. 

Mayoritas responden berusia 6-8 tahun (48.65%) dan menggunakan gadget selama 1-3 jam 

per hari (47.30%). Dari 74 anak yang menjadi responden, 27.03% mengalami miopia. Analisis 

statistik menunjukkan adanya hubungan signifikan antara durasi penggunaan gadget dan kejadian 

miopia pada anak-anak (p=0.001). Anak-anak dengan durasi penggunaan gadget yang lebih lama 

memiliki risiko lebih tinggi mengalami miopia. 

Penggunaan gadget yang lebih lama meningkatkan risiko miopia pada anak-anak. 

Pengaturan penggunaan gadget dan peningkatan aktivitas luar ruangan dianjurkan untuk mencegah 

miopia. Hasil ini penting untuk pengembangan strategi pencegahan di Rumah Sakit Mata Ramata. 
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ABSTRACT 
 

The development of information technology, especially gadgets, has become an 

inseparable part of everyday life, including for children. The increasing use of gadgets among 

children has raised concerns regarding the impact on eye health, especially myopia. The prevalence 

of myopia in children is increasing significantly worldwide, with environmental and genetic 

factors playing a role in this increase. To determine the correlation between the duration of gadget 

use and the incidence of myopia in children at the Ramata Eye Hospital. 

This study is an analytical observational study utilizing a cross-sectional approach. The 

study included children who had undergone treatment at Ramata Eye Hospital during the last three 

months. The purposive sampling strategy yielded a minimum sample size of 74 youngsters. Data 

on the duration of gadget use was gathered through interviews and checklists, while information 

on the prevalence of myopia was obtained from medical records. Data analysis was carried out 

using the Chi-square test to determine the correlation between the duration of gadget use and the 

incidence of myopia. 

The majority of respondents are aged 6-8 years (48.65%) and use gadgets for 1-3 hours per 

day (47.30%). Of the 74 children who were respondents, 27.03% had myopia. Statistical analysis 

shows that there is a significant correlation between the duration of gadget use and the incidence 

of myopia in children (p=0.001). Children with a longer duration of gadget use have a higher risk 

of developing myopia. Longer use of gadgets increases the risk of myopia in children. Regulating 

gadget use and increasing outdoor activities are recommended to prevent myopia. These results 

are important for the development of prevention strategies at Ramata Eye Hospital. 

Keywords: Gadgets, Myopia, Children, Duration of Use, Eye Health 
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