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ABSTRAK

Lansia memiliki resiko tiga kali lipat mengalami hipertensi karena peningkatan
usia menyebabkan jantung dan pembuluh darah mengalami perubahan struktural
dan fungsional. Salah satu cara untuk menurunkan tekanan darah menggunakan
terapi non farmakologis adalah dengan konsumsi pisang ambon. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pisang ambon terhadap
penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.

Penelitian ini menggunakan rancangan pre-eksperimental dengan desain one
group pretest-posttest design dengan jumlah sampel 45 responden yang dipilih
melalui teknik purposive sampling bersama dengan lansia berumur 60-71 tahun dan
menderita hipertensi. Instrumen yang digunakan adalah standar operasional
prosedur diet konsumsi pisang ambon, tensimeter manual dan stetoskop merk one
med dan lembar observasi tekanan darah, data diuji menggunakan uji Wilcoxon Sign
Rank Test (p value <,= 0,05).

Hasil uji statistik diperoleh nilai p value 0,001<0,05. Maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh pemberian pisang ambon terhadap penurunan tekanan
darah pada lansia dengan hipertensi di Desa Bungbungan wilayah kerja Puskesmas
Banjarangkan 1. Diharapkan Puskesmas mampu membimbing lansia dengan
hipertensi untuk dapat menerapkan konsumsi pisang ambon dalam usaha
menurunkan tekanan darah tinggi.

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Pisang Ambon
Daftar Pustaka: 63 (2016 — 2024)
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ABSTRACT

Elderly persons are three times more likely to develop hypertension because
aging causes structural and functional changes in the heart and blood vessels.
Consuming ambon bananas is one method for lowering blood pressure that does not
include medication. This study aimed to determine the effect of giving ambon
bananas on reducing blood pressure in elderly people with hypertension.

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest design, with a sample size of 45 respondents drawn from a purposive
sampling technique of senior persons aged 60-71 years and suffering from
hypertension. The devices utilized were standard operational procedures for
consuming Ambon bananas, a manual blood pressure monitor, a one-med
stethoscope, and a blood pressure observation sheet. The data was analyzed using
the Wilcoxon Sign Rank Test (p-value <= 0.05).

The statistical test results yielded a p-value of 0.001 < 0.05. Giving ambon
bananas to older persons with hypertension in Bungbungan Village, Working Area
of Banjarangkan | Public Health Centre, had been shown to reduce blood pressure.
It is hoped that the Community Health Center will be able to guide elderly people
with hypertension to implement consumption of Ambon bananas in an effort to
reduce high blood pressure.

Keywords: Hypertension, Elderly, Ambon Banana
Bibliography: 63 (2016 — 2024)
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