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ABSTRAK

Angka kejadian disminore di Indonesia diperkirakan 55% perempuan usia
produktif yang tersiksa oleh nyeri selama menstruasi angka kejadian (prevalensi)
nyeri berkisar 45-95% dikalangan wanita usia reproduktif. Angka kejadian
disminore di Bali sebanyak 48,05%. Denpasar merupakan kota dengan jumlah
penduduk perempuan paling tinggi, yaitu sebanyak 385.296 jiwa. Penyebab utama
dismenore primer adalah karena terjadinya peningkatan atau produksi yang tidak
seimbang dari prostaglandin endometrium selama menstruasi. Zat limeone dalam
lemon (citrus) akan mengontrol prostaglandin dan mengurangi rasa nyeri. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lemon
terhadap penurunan skala nyeri disminore pada remaja di SMK Kesehatan PGRI
Denpasar.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, jenis penelitian ini
menggunakan rancangan one group pre-posttest design. Jumlah sampel yang
digunakan sebanyak 107 responden dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan NRS (Numeric Rating
Scale) dan SOP pemberian aromaterapi lemon dan data diuji menggunakan uji
wilcoxon.

Hasil uji wilcoxon menunjukan bahwa p-value = 0,000 < o= 0,05, yang
artinya Ho ditolak dan Ha diterima berarti ada pengaruh pemberian aromaterapi
lemon terhadap penurunan skala nyeri disminore pada remaja di SMK Kesehatan
PGRI Denpasar, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian
aromaterapi lemon terhadap penurunan skala nyeri disminore pada remaja di SMK
Kesehatan PGRI Denpasar dan diharapkan terapi ini menjadi alternatif dalam
penanganan nyeri disminore pada remaja.

Kata Kunci  : Aromaterapi lemon, Disminore, Nyeri
Daftar Pustaka: 30 (2012 -2022)
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ABSTRACT

The incidence of dysminorrhoea in Indonesia is estimated at 55% of women
of reproductive age who are tormented by pain during menstruation. The incidence
(prevalence) of pain ranges from 45-95% among women of reproductive age. The
incidence of dysminorrhoea in Bali is 48.05%. Denpasar is the city with the highest
number of female population, which is 385,296 people. The main cause of primary
dysmenorrhoea is due to increased or unbalanced production of endometrial
prostaglandins during menstruation. The substance limeone in lemon (citrus) will
control prostaglandins and reduce pain. The purpose of this study was to determine
the effect of lemon aromatherapy on reducing dysmenorrhoea pain scale in
adolescents at SMK Kesehatan PGRI Denpasar.

This research used quantitative methods and a one-group pre-posttest
design. The number of samples used was 107 respondents using a purposive
sampling technique. The data collection instrument utilized the NRS (Numeric
Rating Scale) and SOP for giving lemon aromatherapy, and the data was examined
using the Wilcoxon test.

The results of the Wilcoxon test show that p-value = 0.000 < a= 0.05, which
means HO is rejected and Ha is accepted, meaning there is an effect of giving lemon
aromatherapy on reducing the dysmenorrhea pain scale in teenagers at the PGRI
Denpasar Health Vocational School, so it can be concluded that there is an effect
of giving Lemon aromatherapy reduces the scale of dysmenorrhea pain in
adolescents at the PGRI Denpasar Health Vocational School and it is hoped that
this therapy will become an alternative in treating dysmenorrhea pain in
adolescents.

Keywords: Lemon aromatherapy, Dysmenorrhea, Pain
Bibliography: 30 (2012 -2022)
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