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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan yang terjadi di pembuluh darah dengan hasil
tekanan darah mencapai 140/90 mmHg atau lebih tinggi. Kualitas tidur merupakan
suatu kondisi dalam mempertahankan durasi tidur tanpa adanya gangguan-
gangguan, kualitas tidur dapat diukur dengan kuesioner SQQ (Sleep Quality
Questionnaire). Banyak cara untuk menurunkan tekanan darah dan meningkatkan
kualitas tidur pada lansia salah satunya dengan terapi imajinasi terbimbing. Terapi
imajinasi terbimbing merupakan suatu terapi relaksasi dengan cara membayangkan
hal-hal yang bersifat positif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh terapi imajinasi terbimbing terhadap tekanan darah dan kulitas tidur pada
lansia hipertensi di Desa Sibangkaja.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain pre experimental one group
pretest-postest desain dengan jumlah sampel 48 orang lansia yang mengalami
hipertensi. Teknik pengambilan sampel pada penelitian menggunakan non
probability sampling jenis purposive sampling. Data tekanan darah dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon sign test karena data tidak terdistribusi normal. Kualitas
tidur diuji menggunakan wilcoxon sign test.

Hasil analisa pada tekanan darah memperoleh nilai p value 0,000 atau p value <
0,05 yang berarti ada perbedaan antara tekanan darah sebelum dan setelah diberikan
intervensi. Sedangkan pada kualitas tidur memperoleh p value 0,000 atau p value <
0,05 yang berarti adanya perbedaan antara kualitas tidur sebelum dan setelah
diberikan intervensi. Artinya ada pengaruh terapi imajinasi terbimbing terhadap
tekanan darah dan kualitas tidur pada lansia hipertensi di Desa Sibangkaja.

Kata Kunci  : Lansia Hipertensi, Terapi Imajinasi Terbimbing, Tekanan Darah,
Kualitas Tidur
Daftar Pustaka : 70 (2016-2024)
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ABSTRACT

Hypertension is a condition affecting blood vessels, characterized by blood pressure
reaching 140/90 mmHg or higher. Sleep quality refers to maintaining sleep duration
without disturbances, often assessed using the Sleep Quality Questionnaire (SQQ).
There are various methods to reduce blood pressure and enhance sleep quality in
the elderly, one of which is guided imagery therapy. Guided imagery therapy
involves relaxation techniques through positive mental imagery. This research
aimed to investigate the impact of guided imagery therapy on blood pressure and
sleep quality among hypertensive elderly individuals in Sibangkaja Village.

This research is quantitative, employing a pre-experimental one-group pretest-
posttest design with a sample size of 48 elderly individuals with hypertension. The
sampling technique used in the research was non-probability sampling, specifically
purposive sampling. Blood pressure data were analyzed using the Wilcoxon signed-
rank test due to the non-normal distribution of the data. Sleep quality was also
assessed using the Wilcoxon signed-rank test.

The analysis of blood pressure resulted in a p-value of 0.000, indicating a significant
difference between blood pressure before and after the intervention. Similarly, the
analysis of sleep quality yielded a p-value of 0.000, showing a significant difference
in sleep quality before and after the intervention. These findings suggest that guided
imagery therapy affects both blood pressure and sleep quality among hypertensive
elderly in Sibangkaja Village.

Keywords : Hypertensive Elderly Guided Imagery Therapy, Blood Pressure
Sleep Quality
Bibliography : 70 (2016-2024)
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