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ABSTRAK

Pada anak usia sekolah akan mengalami pertumbuhan fisik dan psikologis yang
pesat, sehingga dibutuhkan asupan yang kuat demi menunjang pertumbuhan dan
perkembangannya. Anak agar menjadi cerdas memerlukan asupan yang baik, bisa
diperoleh dari sarapan pagi. Sarapan bermanfaat bagi anak sekolah dapat meningkatkan
konsentrasi, penyerapan belajar, sehingga prestasi belajar lebih baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui korelasi kebiasaan sarapan dengan prestasi belajar anak usia
sekolah di SD Negeri 1 Buahan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional,
menggunakan teknik probability sampling, yaitu dengan simpel random sampling dan
menggunakan kriteria inkusi dan eksklusi serta jumlah responden di SD Negeri 1 Buahan
sebanyak 84 responden.

Berdasarkan analisi data yang menggunakan uji statistik Spearman's rho dengan
hasil 0,000 (p value < 0,05). Dan nilai correlation coefficient sebesar 0,455 dengan arah
kekuatan sedang. Nilai r arahnya positif, maka Ha diterima, sehingga dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan antara kebiasaan sarapan dengan prestasi belajar anak usia sekolah
di SD Negeri 1 Buahan. Semakin sering kebiasaan sarapan semakin tinggi rata-rata
prestasi belajar.

Kata Kunci : Anak Usia Sekolah,Kebiasaan Sarapan, Prestasi Belajar
Daftar Pustaka : 30 (2014-2023)
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ABSTRACT

School-age children undergo rapid physical and psychological growth, necessitating
a nutritious diet to support their development. To be smart, children need good food,
which can be obtained from breakfast. Breakfast is beneficial for school children, it can
increase concentration, and absorption of learning so that learning achievement is better.
This study aims to investigate the correlation between breakfast habits and academic
achievement among school-age children at SD Negeri 1 Buahan.

This research is quantitative research with a cross-sectional approach, using
probability sampling techniques, namely simple random sampling and using inclusion
and exclusion criteria and the number of respondents at SD Negeri 1 Buahan was 84
respondents.

Based on data analysis using Spearman's rho statistical test, with a result of 0,000
(p value < 0,05) was obtained, with a correlation coefficient value of 0,455 with medium
strength direction. The positive r value indicates acceptance of Ha, leading to the
conclusion that there is a significant correlation between breakfast habits and the
learning achievement of school-aged children at SD Negeri 1 Buahan..

Keywords: School Age Children, Breakfast Habits, Learning Achievement
Bibliography: 30 (2014-2023)
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