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ABSTRAK 
 

Hipertensi pada lansia terjadi disebabkan adanya penurunan elastisitas 

dinding aorta, penebalan katup dan penurunan pompa jantung menyebabkan 

menurunya kontraksi volume darah sehingga meningkatkan tekanan darah. 

Tekanan darah yang tidak terkontrol akan berdampak pada kualitas hidup lansia. 

Beberapa faktor diketahui dapat mempengaruhi tekanan darah salah satunya adalah 

stres. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat stres dengan 

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Desain penelitian ini menggunakan 

deskrptif korelatif dengan rancangan cross sectional. Studi dilakukan di RS Bali 

Royal Denpasar dengan jumlah sampel sebanyak 82 responden dengan teknik 

sampling menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan 

mayoritas responden memiliki tingkat stres dalam kategori ringan (50%) dan 

tekanan darah dalam kategori hipertensi derajat I (46,3%). Hasil analisis rank 

spearman mendapatkan p-value 0,013 <0,05, maka dapat disimpulkan terdapat 

hubungan tingkat stres dengan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Petugas 

kesehatan diharapkan dapat memberikan KIE sebagai upaya dalam pengontrolan 

tekanan darah sehingga angka mortalitas dan morbiditas akibat hipertensi pada 

lansia dapat terkontrol. 
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ABSTRACT 

 
Hypertension in the elderly occurs due to a decrease in the elasticity of the 

aortic wall, thickening of the valves and a decrease in heart pumping, causing a 

decrease in blood volume contraction, thereby increasing blood pressure. 

Uncontrolled blood pressure will have an impact on the quality of life of the elderly. 

Several factors are known to influence blood pressure, one of which is stress. The 

aim of this study was to determine the relationship between stress levels and blood 

pressure in elderly people with hypertension. This research design uses correlative 

descriptive with a cross sectional design. The study was conducted at the Bali Royal 

Denpasar Hospital with a sample size of 82 respondents with a sampling technique 

using purposive sampling. The results of this study showed that the majority of 

respondents had stress levels in the low category (50%) and blood pressure in the 

grade I hypertension category (46.3%). The results of the Spearman rank analysis 

obtained a p-value of 0.013 <0.05, so it can be concluded that there is a relationship 

between stress levels and blood pressure in elderly people with hypertension. 

Health workers are expected to provide IEC as an effort to control blood pressure 

so that mortality and morbidity rates due to hypertension in the elderly can be 

controlled 
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