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Pengaruh Range of Motion (ROM) terhadap Nyeri Lutut pada Lansia dengan
Osteoarthritis (OA) di Poliklinik Ortopedi RSU Bali Royal Denpasar

XV + 66 + 8 tabel + 4 gambar + 13 lampiran

ABSTRAK

Osteoarthritis (OA) merupakan penyakit dengan progresivitas yang lambat
berdampak pada gangguan kemampuan dalam melakukan aktivitas akibat rasa
nyeri. Penatalaksanaan nyeri pada pasien OA dapat dilakukan dengan pemberian
terapi non-farmakologi salah satunya melalui Range of Motion (ROM). Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ROM terhadap nyeri lutut pada
lansia dengan OA. Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-
group pre-posttest design. Teknik sampling mengunakan non-probability sampling
yaitu purposive sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 48 responden.
Analisis yang digunakan adalah wilcoxon sign rank test. Hasil menunjukan
mayoritas nyeri lutut pre-test dalam kategori sedang (52,1%) dan nyeri lutu post-
test mayoritas dalam kategori ringan (93,8%). Hasil analisis didapatkan nilai p-
value 0,000 < 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh ROM
terhadap nyeri lutut pada lansia dengan OA. Perawat diharapkan dapat memberikan
intervensi ROM pada lansia OA dengan keluhan nyeri lutut sebagai upaya dalam
menurunkan nyeri lutut serta membantu dalam meningkatkan derajat kesehatan
lansia.

Kata kunci : ROM, nyeri lutut, OA
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Xv + 66 + 8 tables + 4 pictures + 13 appendixes
ABSTRACT

Osteoarthritis (OA) is a disease with slow progression which results in
impaired ability to carry out activities due to pain. Pain management in OA patients
can be done by providing non-pharmacological therapy, one of which is through
Range of Motion (ROM). The aim of this study was to determine the effect of ROM
on knee pain in elderly people with OA. This research uses a pre-experimental
method with a one-group pre-posttest design. The sampling technique uses non-
probability sampling, namely purposive sampling. The sample in the research
consisted of 48 respondents. The analysis used was the Wilcoxon sign rank test. The
results showed that the majority of pre-test knee pain was in the moderate category
(52.1%) and the majority of post-test knee pain was in the mild category (93.8%).
The results of the analysis showed a p-value of 0.000 < 0.05, so it can be concluded
that there is an influence of ROM on knee pain in elderly people with OA. Nurses
are expected to be able to provide ROM intervention to OA elderly who complain
of knee pain as an effort to reduce knee pain and help improve the health status of
the elderly.

Keywords : ROM, knee pain, OA
Bibliography : 25 (2014-2023)
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